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Faktablad om magnetfält och hälsa 
Exponering för magnetfält vid förhöjda nivåer kan enligt forskningen orsaka en rad 
skadliga hälsoeffekter, bland annat ökad risk för cancer eller Alzheimers. Riskerna ökar 
vid nivåer från och med cirka 0,2-0,4 mikrotesla. Gällande referensvärden från 
myndigheterna är 100 mikrotesla för allmänheten och skyddar endast mot omedelbara 
effekter. 

Förhöjda växlande magnetfält finns exempelvis nära kraftledningar, järnvägsspår, 
transformatorstationer, elledningar, elektriska apparater. Förhöjda magnetfält 
förekommer även i olika bilar, på tåg, och avges av mobiltelefoner, trådlösa hörlurar, 
datorer med mera. Vagabonderande strömmar i flerbostadshus i tätorter och städer är 
också en vanlig orsak till förhöjda magnetfält. 

Vad visar forskningen om hälsorisker? 

Forskningen har sedan flera decennier redovisat att exponering för förhöjda magnetfält 
ökar risken för barnleukemi, vuxencancer, Alzheimers, demenssjukdomar, missfall, 
hjärntumör bland vuxna och barn. 

Forskning på djur och på celler har visat skadlig påverkan på hjärnan, oxidativ stress i 
celler och DNA-skador exempelvis. 

Enligt en sammanställning av professor Henry Lai, USA, från december20251, visar 
forskningen om effekter av lågfrekventa magnetfält följande sedan 1990 : 

Oxidativ stress: 91% (n=313) av 345  studier visar signifikanta effekter 

Genetiska effekter: 83% (n=342) av 411 visar signifikanta effekter. 

Neurologiska effekter: 91% (n=352) av 385 studier visar signifikanta effekter 

Fertilitet och utveckling: 78% (n=81) av 104 studier visar signifikanta effekter.  

År 2002 klassificerade WHO:s cancerforskningsinstitut IARC lågfrekventa magnetfält som 
”möjligen cancerframkallande” grupp 2B. Anledningen var främst av upprepade studier 
som visat förhöjd risk för barnleukemi till följd av förhöjda magnetfält i närhet av 
kraftledningar.  

Vilka nivåer rekommenderas ? 

Strålsäkerhetsmyndighetens,SSM, referensvärde anger högsta nivå 100 mikrotesla (μT), 
som de anser att människor, inklusive barn, kan utsättas för utan hälsorisker. Det skyddar 
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emellertid endast mot omedelbara nervretningar. Enligt SSM är dessa värde satta med 50 
gånger marginal till ”de värden där man har konstaterat negativa hälsoeffekter”, vilket 
skulle innebära att negativa hälsoeffekter endast skulle konstaterats vid 5 000 mikrotesla 
och däröver.2 För yrkesexponerade är referensvärdet 200 mikrotesla och för tåg är 
referensvärdet 300 mikrotesla. 

Från och med 0,2 mikrotesla, det vill säga långt under SSM:s värden, har forskare 
upprepat redovisat förhöjd risk för allvarliga sjukdomar som cancer, ALS och Alzheimers. 

Andra forskare och experter rekommenderar därför betydligt lägre högsta värden. 

Nedan visas SSM:s värden i förhållande till andra rekommendationer. 

Strålsäkerhetsmyndigheten 100 μT yrkesexponerade: 200 μT 

EuropaEM EMF guidelines 20163   0,1 μT särskilt känsliga: 0,03 μT 

Bioinitiative 20124:     0,1 μT 

 

Forskning hälsoeffekter magnetfät 

Nedan redovisas exempel på forskningsresultat. 

Barnleukemi 

1993 (Sverige): Förhöjd risk för barnleukemi vid nivåer över 0,2 μT. Länk5 

2014: Analys av samtliga studier (9 studier mellan 1997 och 2013)  visar förhöjd risk för 
barnleukem till följd av magnetfält från kraftledningar. Länk6 

2021: Analys av 30 studier visar förhöjd risk för barnleukemi till följd av magnetfält från 
kraftledningar. Länk7 

2022: Analys av samtliga studier visar förhöjd risk för barnleukemi pga magnetfält från 
kraftledningar. Länk8 

Hjärntumör 

2011: Förhöjd risk för hjärntumör (meningiom) bland personer boende nära 
kraftledningar (inom 100 m) eller bland de som exponeras i yrket för förhöjda magnetfält. 
Länk9 

2020: Förhöjd risk för hjärntumör bland boende nära (inom 50 m) kraftledningar. Länk10 

2025: Ökad risk för hjärntumör bland barn som exponeras för magnetfält 0.4 μT och 
däröver. Länk11 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8213751/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S014521261300427X
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33989337/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35302721/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21792884/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32278161/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013935125021103
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Övrig cancer 

1995 (Sverige): Förhöjd risk för leukemi bland vuxna vid exponering för magnetfält 0,2 μT 
och däröver. Vid förhöjd exponering både i arbetet och från kraftledningar var risken 
ännu högre. Länk12 

2011: Analys av samtliga studier 1980-2010 (totalt 9 studier) visar sammantaget att 
exponering för magnetfält 2 μT och däröver innebär ökad risk för aggressiv leukemi (akut 
myeloisk leukemi, AML) bland vuxna. Länk 13 

2018: Förhöjd risk för leukemi för de som i yrket exponeras för förhöjda magnetfält under 
längre tid. Länk14 

Alzheimers, demens 

2018: En metaanalys med 20 ingående studier gällande yrkesexponering för magnetfält  
visade en sammantagen förhöjd risk (+63%). Länk15 

2026: Studie omfattande drygt 3 500 000 personer i Schweiz visar förhöjd risk för 
Alzheimers och andra demenssjukdomar till följd av magnetfält från kraftledningar. Länk16

 

ALS 

2015: Förhöjd risk för ALS bland de som i yrket exponeras under längre tid för magnetfält. 
Länk17 

2020: Meta-analys av samtliga studier fram till 2019 (27) visar förhöjd risk för ALS vid 
exponering för förhöjda magnetfält. Länk18 

Missfall 

2023: Meta-analys omfattande över 900 studier och inkluderande exponering från 
mobilmaster, mobiltelefoner exempelvis, visar förhöjd risk för missfall. Länk19 

2017: Förhöjd risk (2,27) för missfall bland gravida kvinnor som utsatts för högst 
exponering för magnetfält (över 0,25 mikrotesla) jämfört med kvinnor som utsatts för 
lägre nivåer (mindre än 2,5 mikrotesla). Cohortstudie omfattande 913 kvinnor. Länk20 
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