/7,

Stralskyddsstiftelsen

h Radiation Protectio oundaton

Faktablad

2026-04

Faktablad om magnetfalt och halsa

Exponering for magnetfilt vid forhéjda nivaer kan enligt forskningen orsaka en rad
skadliga halsoeffekter, bland annat 6kad risk fér cancer eller Alzheimers. Riskerna 6kar
vid nivaer fran och med cirka 0,2-0,4 mikrotesla. Gédllande referensvarden fran
myndigheterna dr 100 mikrotesla for allmanheten och skyddar endast mot omedelbara
effekter.

Forhojda vaxlande magnetfalt finns exempelvis nara kraftledningar, jarnvagsspar,
transformatorstationer, elledningar, elektriska apparater. Forh6jda magnetfalt
forekommer dven i olika bilar, pa tag, och avges av mobiltelefoner, tradlésa horlurar,
datorer med mera. Vagabonderande strommar i flerbostadshus i tatorter och stader ar
ocksa en vanlig orsak till forhojda magnetfalt.

Vad visar forskningen om halsorisker?

Forskningen har sedan flera decennier redovisat att exponering for forhojda magnetfalt
okar risken for barnleukemi, vuxencancer, Alzheimers, demenssjukdomar, missfall,
hjarntumor bland vuxna och barn.

Forskning pa djur och pa celler har visat skadlig paverkan pa hjarnan, oxidativ stress i
celler och DNA-skador exempelvis.

Enligt en sammanstallning av professor Henry Lai, USA, fran december2025?, visar
forskningen om effekter av lagfrekventa magnetfalt féljande sedan 1990 :

Oxidativ stress: 91% (n=313) av 345 studier visar signifikanta effekter

Genetiska effekter: 83% (n=342) av 411 visar signifikanta effekter.

Neurologiska effekter: 91% (n=352) av 385 studier visar signifikanta effekter

Fertilitet och utveckling: 78% (n=81) av 104 studier visar signifikanta effekter.

Ar 2002 klassificerade WHO:s cancerforskningsinstitut IARC lagfrekventa magnetfilt som
"mojligen cancerframkallande” grupp 2B. Anledningen var framst av upprepade studier

som visat forhojd risk for barnleukemi till foljd av férhdjda magnetfalt i narhet av
kraftledningar.

Vilka nivaer rekommenderas ?

Stralsakerhetsmyndighetens,SSM, referensvarde anger hogsta niva 100 mikrotesla (uT),
som de anser att manniskor, inklusive barn, kan utsattas for utan halsorisker. Det skyddar
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emellertid endast mot omedelbara nervretningar. Enligt SSM ar dessa varde satta med 50
ganger marginal till “de vdrden ddr man har konstaterat negativa hdlsoeffekter”, vilket
skulle innebara att negativa halsoeffekter endast skulle konstaterats vid 5 000 mikrotesla
och darover.? For yrkesexponerade &r referensvirdet 200 mikrotesla och for tag ar
referensvardet 300 mikrotesla.

Fran och med 0,2 mikrotesla, det vill sdga langt under SSM:s varden, har forskare
upprepat redovisat forhojd risk for allvarliga sjukdomar som cancer, ALS och Alzheimers.

Andra forskare och experter rekommenderar darfor betydligt lagre hogsta varden.

Nedan visas SSM:s varden i forhallande till andra rekommendationer.

Stralsdkerhetsmyndigheten 100 uT yrkesexponerade: 200 uT
EuropaEM EMF guidelines 2016° 0,1 uT sarskilt kansliga: 0,03 uT
Bioinitiative 2012*: 0,1 uT

Forskning hdlsoeffekter magnetfat

Nedan redovisas exempel pa forskningsresultat.

Barnleukemi

1993 (Sverige): Forhojd risk for barnleukemi vid nivaer éver 0,2 pT. Link’

2014: Analys av samtliga studier (9 studier mellan 1997 och 2013) visar forhojd risk for
barnleukem till foljd av magnetfilt fran kraftledningar. Lank®

2021: Analys av 30 studier visar forhojd risk for barnleukemi till foljd av magnetfalt fran
kraftledningar. Lank’

2022: Analys av samtliga studier visar forhojd risk for barnleukemi pga magnetfalt fran
kraftledningar. Lank®

Hjérntumoér

2011: Forhojd risk for hjarntumor (meningiom) bland personer boende nara
kraftledningar (inom 100 m) eller bland de som exponeras i yrket for forhojda magnetfalt.
Lank®

2020: Forhojd risk for hjarntumar bland boende néra (inom 50 m) kraftledningar. Lank™®

2025: Okad risk for hjarntumér bland barn som exponeras fér magnetfilt 0.4 uT och
darover. Lank™
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8213751/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S014521261300427X
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33989337/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35302721/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21792884/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32278161/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013935125021103

Ovrig cancer

1995 (Sverige): Forhojd risk for leukemi bland vuxna vid exponering for magnetfalt 0,2 uT
och darover. Vid forhojd exponering bade i arbetet och fran kraftledningar var risken
annu hogre. Lank™

2011: Analys av samtliga studier 1980-2010 (totalt 9 studier) visar sammantaget att
exponering for magnetfalt 2 uT och darover innebar 6kad risk for aggressiv leukemi (akut
myeloisk leukemi, AML) bland vuxna. Lank **

2018: Forhojd risk for leukemi for de som i yrket exponeras for forhdjda magnetfalt under
langre tid. Lank™

Alzheimers, demens

2018: En metaanalys med 20 ingdende studier gallande yrkesexponering for magnetfalt
visade en sammantagen férhojd risk (+63%). Lank*

2026: Studie omfattande drygt 3 500 000 personer i Schweiz visar forhojd risk for
Alzheimers och andra demenssjukdomar till f6ljd av magnetfalt fran kraftledningar. Lank™®

ALS

2015: Forhojd risk for ALS bland de som i yrket exponeras under langre tid for magnetfalt.
Lank"

2020: Meta-analys av samtliga studier fram till 2019 (27) visar forhojd risk for ALS vid
exponering for forhdjda magnetfalt. Lank™®

Missfall

2023: Meta-analys omfattande dver 900 studier och inkluderande exponering fran
mobilmaster, mobiltelefoner exempelvis, visar forhojd risk for missfall. Lank™

2017: Forhojd risk (2,27) for missfall bland gravida kvinnor som utsatts for hogst
exponering for magnetfalt (6ver 0,25 mikrotesla) jamfort med kvinnor som utsatts for
lagre nivaer (mindre 3n 2,5 mikrotesla). Cohortstudie omfattande 913 kvinnor. Link*°

! https://www.saferemr.com/2018/02/effects-of-exposure-to-electromagnetic.htm
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9209851/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22093476/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29587222/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0161813X17302395?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412026001030?ref=pdf_download&fr=RR-2&rr=9e89b9cffb8ec0b8#b0110
file:///C:/Users/MBINK/Documents/Strålsskyddsstiftelsen/faktablad/Huss%20A,%20Spoerri%20A,%20Egger%20M,%20Kromhout%20H,%20Vermeulen%20R;%20Swiss%20National%20Cohort.%20Occupational%20exposure%20to%20magnetic%20fields%20and%20electric%20shocks%20and%20risk%20of%20ALS:%20the%20Swiss%20National%20Cohort.%20Amyotroph%20Lateral%20Scler%20Frontotemporal%20Degener.%202015%20Mar;16(1-2):80-5.%20doi:%2010.3109/21678421.2014.954588.%20Epub%202014%20Sep%2017.%20PMID:%2025229273.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32946420/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10624444/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nature.com/articles/s41598-017-16623-8?utm_source=chatgpt.com

2 https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/contentassets/1ebc56e1b11f4b118b9b4a09b9cd4d7c/magnetfalt-och-
halsorisker.pdf

? https://www.stralskyddsstiftelsen.se/wp-content/uploads/2016/07/EUROPAEM-EMF-Guideline-2016-for-the-
prevention-diagnosis-and-treatment-of-EMF-related-health-problems-and-illnesses.pdf

* https://bioinitiative.org/conclusions/
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