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Faktablad om effekter pa minne och inldrning

Forskningen har manga ganger visat att mikrovagsstralning fran tradl6s teknik och lagfrekventa
falt forsamrar minnet och inldrningsformagan i saval djurforsék som forskning pa manniskor.
Nedanstaende lista pa forskning visar att enbart ur denna aspekt bor sddan stralning reduceras.

Forskning som visar effekter pa minne och inldrning:

e Manniskor som exponeras for forh6jda nivaer av mikrovagsstralning fran mobilbasstationer har férhéjd
forekomst av somnsvarigheter, huvudvark, trotthet, angest, minnesproblem med mera trots att den
uppmatta stralningen var 1250 ganger eller mer under gillande grinsvirden. Over 90% av deltagarna i
den hogst exponerade gruppen hade minnesproblem. Juli 2025"

e  Rattor exponerade for flertalet frekvenser mellan 1 och 4 GHz, pulsmodulerade, 2 timmar om dagen, 5
dagar i veckan under 8 veckor fick forsamrat minne samt stresspaverkan. Mars 2025°

e  Djurférsok dar rattor exponerades for 900 MHz 1 timma om dagen under 4 veckor uppvisade paverkan
pa minne. Exponeringen orsakade apoptos i hippocampus —den del av hjarnan som ar viktig for
minnet. Vidare orsakades apoptos och lymfocytisk infiltration i binjuren. Mars 2025°

e  Rattor exponerade for 5G-liknande stralning 3,5 GHz vid nivaer langt under gallande grénsvéarde (0,19
W/kg) 1 timma om dagen 5 dagar i veckan under 6 veckor fick inte paverkan pa minne daremot
betydande paverkan pa gener, vilket potentiellt kan paverka glutamat synapser och mitokondriell
aktivitet. Forskarna utesluter inte att andra minnestester an de som gjordes i studien hade visat negativ
paverkan pa minnet. Mars 2025*

e  Djurférsok (rattor) visar att samtidig exponering for 2,8 GHz och 9,3 GHz orsakade skador pa
hippocampusvadvnad, hammade hjarnaktiviteten och paverkade hippocampusneuroners metabolism.
Inldrnings- och minnesférmaga férsamrades. Kombination av bade 2,8 och 9,3 minskade rattornas
inlarnings- och minnesférmaga mer an exponering fér en enda frekvens. Exponeringen relativ hog dock
vid icke-termisk niva. Januari 2025°

e OQversiktsartikel gillande kognitiv paverkan pa barn/tondringar 14-17 ar av WiFi-stralning drar slutsats
att exponeringen leder till férsamrad uppmarksamhet och minne. 2024°

e Oversiktsartikel drar slutsatsen att EMF kan p&verka celler och molekyldra meknanismer i hjarnan som
kan leda till paverkan pa minne och kognitiv formaga. 2024’

e Oversiktsartikel drar slutsats att exponeringar fér visa former av EMF kan och orsaka inlarnings- och
minnesproblem, depression och angest. November 2024°

e  Exponering fére fodseln for mobilstralning leder till férsamrat minne och inlarningsformaga samt
stressbeteende hos avkomman (djurférsok). Juli 2024°

e Fallstudier av 16 personer som exponerats fér 5G nara bostdderna visar att de pa kort tid utvecklade
somnproblem, huvudvark, trotthet, 6kad irritabilitet, koncentrations- och minnesproblem, vilka var de
mest svara och forekommande symptomen. Juni 2024"°

e  Vaktlar utsatta for 2,45 GHz WiFi-stralning fick skadlig paverkan pa hjarnan och hippocampus (bland
annat inflammation, betydande minskning av nissilamnena i hippocampusomradet i hjarnan, vilket
indikerar neurodegeneration genom oxidativ stressmedierad hippocampusapoptos). Mars 2024"

o Lagfrekventa magnetfilt forsamrar minnet i djurférsok. December 2023"

e Kombinerad exponering fér mikrovagor och elektromagnetiska pulser férsamrar minnet och inlarning i
djurforsok. Bada exponeringarna var for sig forsamrade minne och inlarning. Stralningen orsakar
ferroptosis, programmerad celldod i hippocampus. Juli 2023"
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Exponering for 2.856 and 9.375 GHz orsakar forsamrat minne i djurforsok. Februari 2023

Moss som exponeras for mikrovagor 2,856 GHz far paverkan pa hjarnans funktion som bland annat
leder till forsamrat minne. April 2023

Forskningsoversikt konstaterar att kronisk exponering for lagfrekventa magnetfalt kan forsamra
minnet. Februari 2023°

Glukokortikoidreceptorer i hippocampus som har betyydelse for kognitiv formaga och minne paverkas
nar rattor exponeras for 2,45 GHz mikrovagor. December 2022Y

Rattor som exponeras for icke-termisk niva av mikrovagsstralning 1,5 GHz far forsamrat minne och
fordndringar i hippocampus i hjarnan. December 2022."®

Exponering for 2,45 GHz mikrovagsstralning orsakar forandringar hjarnan som i sin tur har betydelse for
inldrning och mine. Stralningen skadade bade exponerade foster och vuxna djur och kan paverka
kommande generationer. December 2022%

Djurforsok visar att exponering for kontinuerlig 2450 MHz fore och efter fodseln kan orsaka
forandringar i funktionen hos MAPK-signalvagen, vilket paverkar inlarning och minne, och kan skada
bade fostrets och vuxnas hjarnvavnad samt kan paverka hjarnan hos kommande generationer.
November 2022%°

Samtidig exponering for 1,5 GHz och 4,3 GHz mobilstralning férsamrar minnet i djurférsék. September
2022%

Fallstudie: Person som utsattes for 7,852 uW/m2 fran basstation for 4G ovanfor arbetsrummet
utvecklade snabbt mikrovagssyndromet inklusive forsamrat minne. Mars 20227

Rattor exponerade for mobilstralning 2,1 GHz fick forsamrad inldrning och cellskador i hippocampus,
viktigt for minnet. 2020%

Rattor exponerade fér mobilstralning upp till 4 timmar om dagen under 90 dagar fick forsamrat minne.
Juli 2020*

Rattor som exponerades for mobilstralning under de forsta 19 dagarna under fostertiden, fick
forsamrat minne och inlarningsformaga. Effekterna kvarstod vid aldre alder. Juni 2020

Forsamrat minne hos rattor som exponerats fér mobilstralning. Maj 2020%

Exponering for 1800-2100 MHz orsakar skada och minskat antal neuroner i hjarnans hippocampus,
vilket férsamrar inlarning och minne. Resultat av djurstudie. Februari 2019%

Barn i aldern 13-16 ar som exponeras for stralning fran bassstationer i narheten av skolan har
forsamrat minne och uppmarksamhet. Januari 2019%

Forskning visar genomgaende férsamrat minne bland ungdomar som utsatts fér 1,000-4,000 mJ/kg
varje dag under ett ar. Oversiktsartikel férfattad av tidigare medlem i ICNIRP som nu &r kritisk till de
extremt hoga gransvardena som ICNIRP rekommenderar. Februari 2019%

Ungdomar 15-19 ar som anvander mobilen har forsamrad minnesfunktion. Studie bland 670
mobilanvandande ungdomar i Schweiz. Juli 2018*°

Djurforsok visar att mobilstralning (GSM 900) férsamrar minnet. Rattor exponerades under 4 veckor.
Juli 2018.*

Djurforsok visar att mobilstralning orsakar skadliga forandringar i hjarncellers genuttryck som kan
forklara bland annat att minnet férsamras i tidigare djurft’)rsék.32

Rattor exponerade fér WiFi stralning 2,45 GHz far beteendeforandringar och 6kad férekomst av markor
for celldod i hjarnan (caspase 3) samt oxidativ stress. Frekvensen 2,45 GHz gav storre effekt 4n 1,8 GHz
och 900 MHz. Rattorna exponerades fyra timmar om dagen i 45 dagar. Forskarna drar slutsatsen att
studien klart visar att stralningen leder till skadliga effekter pa hjarnan vilka leder till férsamrad
inlarning och minne och ett férandrat, angestliknande beteende.® Mars 2018.

Djurforsok visar att magnetfalt 7,5 kHz paverkar inlarning och minne sannolikt via en inflammatorisk
reaktion i hippocampus.34 December 2017

Exponering for mikrovagsstralning vid 10 GHz skadar hjarnan i djurforsok bland annat férsamrat minne
och inlarningsférmaga, oxidativ stress.® Maj 2017

Anviandning av mobiltelefoner har signifikant negativ paverkan pa arbetsminne bland exponerade
manniskor i provokationsstudie. Effekter observerade redan efter 5 minuter. Stérst paverkan pa
manniskor i aldern 6ver 60 ar samt fér personer med kognitiva problem. September 2017°°
Mobilstralning GSM 900 och 1800 skadar celler i hjarnans hippocampus (minne mm) i djurf('jrst')k.37
Mars 2016



Forhojda nivaer av lagfrekventa magnetfilt orsakar forsamrat minne.*® Juni 2016

Ju stérre anvandning av mobilen eller exponering for mobilstralning, ju sémre minne bland ungdomar.
Undersékning fran Schweiz.*® Juli 2015

Exponering for mobilstralning vid laga nivaer, en timma om dagen under langre tid (atta veckor i denna
undersokning av moéss) paverkar gener. Kan orsaka férsamrad inlarning och forsamrat minne genom ett
paverka proteiner och metaboliska processor kopplade till hjarnans funktion och sjukdomar.40
September 2015

Kronisk exponering for mobilstralning 1800 MHz leder till sdnkta halter av signalsubstanser (serotonin,
dopamin mfl) vilka &r viktiga for minne, inlarning och psykisk hilsa.*" Februari 2015

Mobilstralning paverkar produktionen av serotonin, vilket bland annat har betydelse f6r minne,
inldrning och psykisk halsa.” Februari 2015

Moss som exponeras for mobilstralning, tre timmar om dagen i 28 dagar, far férsamrat minne och den
skyddande blod-hjarnbarriar blir genomslapplig. Bekraftar tidigare undersékningar som ocksa visat
paverkan pa blodhjirnbariir och minne.* Januari 2015

Rattor som exponeras for stralning fran mobiltelefoner far skadliga forandringar i hjarnceller, oxidativ
stress och forsamrat minne och inldrning. December 2014"

Moss som exponeras for mikrovagsstralning far forsamrat minne. GABA, en signalsubstans i hjarnan
som har betydelse for bland annat minnet, péverkas.45 April 2014

Lagfrekventa elektromagnetiska falt paverkar funktioner i hjarnans som bland annat berér minne och
inlérning.46 April 2014

Moss som exponeras for mobilstralning under fostertiden far forsamrad minne- och
inlérningsfc’jrmé’aga.47 Mars 2014

Exponering for mobilstralning GSM 1800 i upp till 120 minuter dagligen i 30 dagar vid nivaer under
gallande gransvarde ledde till forsamrat minne och inlarningsformaga hos moss. Tillskott av selen hade
skyddande effekt.* Februari 2014

Exponering for lagfrekventa elektromagnetiska falt orsakar forandringar i hjarnan som kan férklara
forsamrad inlarning och minne.*® Januari 2014

Aluminium och lagfrekventa elektromagnetiska falt har samma negativa paverkan pa hjarnan genom
forsamrat minne och forsamrat férsvar mot oxidativ stress i djurforsok. *% Oktober 2013
Mobilstralning langt under gallande gréansvarden forandrar signalsubstanser i hjarnan pa moss. Kan
forklara rapporterade effekter pa minne, inlarning och hjarnstress. >! Juli 2013.

Mobilstralning orsakar DNA-skada i hjarnan pa moss. Kan i forlangningen leda till neurodegenerativa
sjukdomar och cancer. >2 Juli 2013

Signifikant 6kad férekomst av sdmnsvarigheter, huvudvark, yrsel, obehagskansla, depressioner,
minnesstorningar, 6kad irritabilitet samt nervositet bland boende inom 300 meter fran mobilmast
jamfoért med boende pa langre avstand. 2013

Mobilstralning (GSM 1800) forsamrar minnet hos mdss nar de exponeras for mobilstralning 90 minuter
om dagen i upp till 148 dagar vid nivaer l3ngt under gillande gransvirde (0,11 W/kg). Januari 2013
Exponering for wifi-liknande signaler (2450 MHz) orsakar forsamrat glukosupptag i hjarnan som kan
leda till simre minne och inldrningsférmaga. > November 2012

Rattor som exponeras for mobilstralning under kort tid (tva timmar) far paverkan pa
orienteringsférmagan och beteende samt férandringar som tyder pa oxidativ stress >® November 2012
Mobilstralning under géllande gransvarde orsakar sémre minne och skador pa hjarnan hos méss som
exponerats i maximalt en méanad. >’ September 2012

Musfoster som exponeras for mycket lagfrekventa elektromagnetiska falt med komplex
sammansattning far bestaende hjarnskador som yttrar sig i beteendeférandringar. >% Juli 2012

Moss som exponeras for elektromagnetisk stralning under totalt 200 timmar vid nivaer langt under
gallande grénsvarde (3 puT) far symtom som tyder pa depression/angest. Dessutom 6kade nivaerna av
kortikosteron, som ar kopplat till stress och forsamrat minne. > Juli 2012

Myror far forsamrad orienteringsférmaga och minne efter exponering for GSM-stralning % juni 2012
Lagfrekventa EMF férsamrar minnet hos mass. o April 2012

Exponering for mobilstralning under géallande gransvarde under fosterstadiet orsakar
beteendestérningar (ADHD) och férsimrad minnesférmaga hos méss. ® Mars 2012



e Forsamrat minne, 6kad trotthet hor till de effekter som observerats bland barn 7-12 ar som anvander
mobiltelefoner. September 2011°%

e MoGss som exponeras i atta timmar om dagen under tre veckor far 6kad forekomst av proteiner i
hjarnan som ar kopplade till hjarnskador och sédmre minne. * Oktober 2010

e  Moss som exponeras for en mobiltelefon en timma per dag i fyra veckor far forsamrat minne och
skadade hjarnceller. ® Januari 2010

e Mobilstralning férsimrar minnet och den kognitiva férmagan hos rattor. * April 2009

e Unga moss som exponeras for mobilstralning far minskat antal celler i den del av hjarnan som ar viktig
for minnet (hippocampus). %’ Februari 2009

e  Mobilstralning férsamrar minnet hos méss som exponerats i tva timmar om dagen i 55 veckor vid
effektnivaer som langt underskrider gallande gransvarden. o8 April 2008

e | enundersokning av hélsotillstand bland narboende till mobilmaster visades att huvudvark,
minnesstorningar, irritation och somnproblem var de symtom som 6kade mest bland de som bodde
nira masten. 2006%

e  WiFi liknande stralning 2,45 GHz forsamrar minnet/orienteringsférmagan bland exponerade djur.
20007

e  WiFi-liknande stralning 2,45 GHz férsamrar minnet och orienteringsférmagan bland exponerade rattor.
1994
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