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Halso- och miljorisker med 5G

5G medfér en massiv 6kning av hogfrekvent mikrovagsstralning, vilket bekréaftats av upprepade mitningar av
stralning runt om i Sverige sedan 5G borjade byggas ut ar 2020. Redan den betydligt ldgre stralningen fran
tidigare generationers tradl6sa kommunikationssystem 2G, 3G, 4G och WiFi, har i forskningen visats orsaka
hélsorisker. De atta forsta studierna av hdlsoeffekter pa méanniskor som exponerats for stralning fran
basstationer for 5G bekraftar manga forskares varningar om att 5G ar halsofarligt. 5G riskerar att férsamra
det allmédnna hélsotillstandet samt skada djurlivet. Utbyggnaden av 5G strider dirmed mot miljobalken (MB
kap. 2 § 10).

5G byggs ut sedan 2020 utan miljo- och halsokonsekvensbeddmningar eller forskning som visar att tekniken
inte skadar manniskors hdlsa och miljon. Den franska myndigheten Anses publicerade i januari 2020 en rapport
som konstaterade att det helt saknas forskning pa héalso- och miljéeffekter av 5G som sander pa 3,5 GHz eller
26 GHz och darover. Matningar som gjorts hittills visar att 5G 6kar stralningen massivt.” Den svenska
varldsledande 5G-intressenten Ericsson konstaterar i en presentation ar 2018 att 5G 6kar stralningen fran
basstationer sa kraftigt att det blir “svart eller omojligt” att bygga ut 5G i lander med béttre skydd mot
hélsorisker an i Sverige, exempelvis Schweiz, Italien, Belgien. Dessa lander har haft 100 ganger lagre varden an
de som tillampas i Sverige. Belgien hojde darfor hosten 2018 vardet for tillaten stralning 5,5 ganger och Italien
har hosten 2023 beslutat hoja gransvardet efter massiva patryckningar fran telekombolagen.3

5G millimetervagor 2025

Telekomindustrin planerar att 2025 6ka befolkningens patvingade exponering for stralning annu mer genom att
bygga ut 5G i steg 2. D3 avser de att komplettera med 5G som sander mycket héga frekvenser, sa kallade
millimetervagor, vars konsekvenser for hilsa och miljo ar helt outforskade. Det kan befaras att hélsofarorna
kommer att bli annu varre nar stralningen 6kar annu mer genom 5G som sander millimetervagor.

De atta forsta studierna pa 5G

De atta hittils forsta studierna (i varlden!) som undersokt halsoeffekter av stralning fran 5G publicerades mellan
januari 2023 och januari 2024.

| den férsta studien® redovisades att en man och en kvinna som bodde i en lagenhet hogst upp i en fastighet
inom ett par dagar utvecklade symptom kannetecknande for mikrovagssyndromet efter att 5G satts i drift rakt
ovanfér dem. Det fanns sedan tidigare en basstation for 3G/4G sedan flera ar pa samma plats, men det var
forst nar 5G ersatte den tidigare som halsoproblemen uppstod mycket snabbt. Inom ett par dagar var
symptomen sa svara att de tva personerna tvingades lamna ldgenheten. Som hdgst méattes mer dn 2 500 000
pW/m2 i maxvarde, jamfort med 9 000 uW/m2 som uppmaéttes fran den tidigare basstationen for 3G/4G.
Stralningen kan ha varit annu hogre an 2 500 000 eftersom méataren som anvandes inte kan mata hogre.
Symptomen férsvann efter flytt till annan bostad med betydligt lagre stralning.

Den andra studien’ géllde tva man som ocksa fick en basstation for 5G rakt ovanfor sitt kontor. Tidigare hade
under flera ar en basstation fér 4G varit i drift pa samma plats utan att mannen fick hélsobesvar. Efter utbyte
till 5G utvecklade de bada tidigare friska mannen symptom typiska fér mikrovagssyndromet, framst huvudvark,
ledvark, tinnitus, onormal trotthet, somnstérningar, brannande hud, angest och koncentrationsproblem.
Matningar efter start av 5G visade mycket hoga nivder, med maxvarde pa 1 180 000 uW/mz.
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Den tredje géllde en kvinna som fick en 5G-basstation 60 meter fran ldgenhet. Hogst uppmatt stralning pa
balkong i riktning mot 5G-basstation: éver 2 500 000 uW/mz. Inne i lagenheten som mest drygt 700 000
uW/mz. Kvinnan utvecklade inom ett par dagar symptom pa mikrovagssyndromet: huvudvark, yrsel, balans-
och koncentrationsproblem, illamaende, minnesbortfall, férvirring, trotthet, oro/angest, tryck éver brostet,
hosta, nasblodningar, hudbesvar, lungproblem, hég och oregelbunden puls, ledvark och sémnsvarigheter. Hon
valde att flytta fran ldgenheten efter kort tid pga svarighetsgraden.

Den fjarde géllde tre personer inom en familj boende i ldgenhet med tva 5G-basstationer 50 respektive 70
meter fran ldgenheten. Hogst uppmatt stralning i lagenheten vid fonstret ndrmast 5G-basstationerna: 1 200
000 uW/mz. De vanligaste var somnproblem, trotthet, koncentrationsproblem, forsamrat korttidsminne och
synpaverkan men svarighetsgraden och symptomen bland de olika medlemmarna i familjen varierade.

Den femte studien géllde en man i 40-arsédldern som fick 5G-basstation 20 meter fran lagenheten i samma hgjd.
Hogst uppmatt stralning: éver 3 180 000 uW/mZ. Mannen drabbades snabbt av svar huvudvark, stickningar och
branningar i kroppen, svara hjartproblem i form av hog och oregelbunden puls samt smarta i hjarttrakten,
forsamrat narminne, onormal trotthet, somnproblem samt tendens till depression. Efter en vecka kunde
mannen inte langre bo kvar pa grund av symptomens svarighetsgrad.

Den sjatte studien gallde en 5G-mast 24 meter hog 125 meter fran stuga som hyrdes av familj bestaende av tva
vuxna och tre barn i aldern 4-8 ar. Familjen drabbades inom ett dygn av svara symptom typiska for
mikrovagssyndromet: Alla utom ett av barnen fick huvudvark. Mamman drabbades av hég och oregelbunden
puls, domningar i hander och fotter samt stickningar i kroppen. Pappan fick andningssvarigheter och tryck éver
brostet. Barnen drabbades forutom av somnproblem och huvudvark av magsmartor och diarré (tva barn) och
det tredje barnet hudutslag. Alla symptom forsvann efter att familjen atervant till den permanenta bostaden
utan 5G-master i ndromradet.

Den sjunde fallstudien géller ett par i 80-arsaldern som bor i en villa med en 5G-mast och 5G-basstation pa ett
avstand av 538 meter samt 489. Hogst uppmiitt stralning i bostaden frén 5G-masterna: 166 700 uW/m>. Bada
personerna utvecklade i olika grad olika symptom kopplade till mikrovagssyndromet efter att 5G startats i
omradet.

Den attonde fallstudien beskriver en attaarig pojke som gar i en skola i vilken pojken regelbundet far

huvudvark. Ibland drabbas pojken dven av yrsel och onormal trotthet. 200 meter fran skolan star en 5G-mast.

Matningar i skolan visar max toppvarden pa skolgarden pa 267 000 uW/m2 och i klassrummet som max 76 000
2

UW/m®.

Har kan du lasa om samtliga fallstudier.®

I juni 2024 publicerades i en vetenskaplig tidskrift en sammanstallning av de sju forsta fallstudierna.’”

Extremt hég stralning fran 5G

De uppmatta nivaerna, i dessa fallstudier och i de matningar som Stralskyddsstiftelsen redovisat sedan 5G
borjade byggas ut,8 ar extremt mycket hogre an de nivaer som rekommenderas av flera oberoende
expertinstanser. De ar dven extremt hogre dn de nivaer som tidigare forskning9 visat orsakar
mikrovagssyndromet, cancer och andra halsoeffekter bland narboende till basstationer fér 2G eller 3G. Men
trots det faktum att dessa nivaer uppenbarligen orsakar skadlig hdlsopaverkan pa kort tid ar de langt lagre &n
de varden Stralsdkerhetsmyndigheten tillater och som myndigheten pastar skulla skydda mot alla
halsoeffekter. Emellertid skyddar det endast mot omedelbara uppvarmningseffekter inom 30 minuter.
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Nedan visas exempel pa de extremt hoga varden som uppmatts i dessa tva studier av halsoeffekter av i
jamforelse med de hogsta nivaer som rekommenderats av olika instanser av forskare, ldkare och politiker
respektive av Stralsdkerhetsmyndigheten:

2001, EU Parlamentet, STOA: max 100 uW/m2

2002, Salzburg Health Department, inomhus: max 1 uW/m2

2011, Europaradets parlamentariska férsamling: max 100 HW/m’

2012, Biolnitiative Group: max 3-6 uW/ m’ (medelvarde)

2016, EuropaEM EMF Guidelines: max 0,1 -100 uW/m2 beroende pa frekvens och kanslighet

2023, Forsta fallstudien 5G, (Hardell, Nilsson): 6ver 2 500 000 HW/mZ (max peakvirde - dverskrider hgsta
mojliga matvarde dvs kan vara betydligt hogre)

2023: Femte fallstudien 5G: éver 3 180 000 uW/m” (max peakvirde)

2002- 2023 Stralsdkerhetsmyndighetens referensvirde: 10 000 000 uW/m2 (medelvarde 6 min., maxvarde x
1000). Géller omedelbara uppvarmningseffekter inom 60 minuter da styrkan ar sa stark att uppvarmning sker.

5G sdnder starka pulser

5G sander ut stark pulserande stralning. Forskare har uttryckt oro for att de intensiva pulserna dr mycket
skadliga och exempelvis kan ge skadlig inverkan pa hjartat eller andra organ, i varsta fall plotsligt hj:airtstopp.10

| den ena av de tva forsta fallstudierna bekrdftade matningarna av maxvarde rakt under 5G-basstationen att 5G
orsakar kraftiga variationer med starka pulser (se tabell 3 i den publicerade studien).11 Denna aspekt kan
forutom de héga maxnivaerna, vara en viktig anledning till varfor 5G &r sarskilt farligt for halsan.

Redan 1971 beskrev den tidigare chefen vid Arbetsmiljoinstitutet i forna Tjeckoslovakien att forskning upprepat
visat att pulserade signaler ar betydligt skadligare an icke-pulserade. En starkt pulserad signal dédade
forsoksdjur inom 3-4 minuter medan motsvarande exponeringsniva fér en icke-pulserad signal inte orsakade
synbara effekter inom 30 minuter.”

Forsta djurstudien

Denna studie, publicerad under hosten 2022, exponerade rattor for 5G-liknande stralning (3,5 GHz, GSM-
modulerad) vid 1 600 000 uW/m?tva timmar per dag, 5 dagar i veckan under en manad. Nivén var siledes klart
under gillande referensvarden for tillaten stralning fran 5G, 4G och 3G, som rekommenderas av
Stralsdkerhetsmyndigheten pa 10 000 000 uW/mz. Exponeringen ledde till att nervceller skadades i den del av
hjarnan som &r viktig fér bland annat minne och inldrning (hippocampus). Dessutom sags 6kad oxidativ stress i
hjarnan och negativ pavekan pa hormoner som har en skyddande effekt pa hji:irnan.13 Forskarna bedomer att
detta pa lang sikt kan leda till degenerativa sjukdomar.

Vetenskapsman och lakare begar 5G-stopp

436 vetenskapsman har begart att 5G-utbyggnanden stoppas pga allvarliga potentiella halsorisker och att
halsorisker maste utredas forst. Mikrovagsstralning fran redan i dag befintlig teknik har bevisats vara skadlig fér
manniskors halsa och for miljon och 5G leder till en massiv 6kning av sadan stralning konstaterar de. 5G-
appellen har skickats till EU-kommissionen samt till den svenska regeringen mfl. Se www.5gappeal.eu

| oktober 2022 lanserades en ny stralskyddskommission ICBE-EMF som begar att 5G stoppas pa grund av de
allvarliga potentiella riskerna och det faktum att halsoriskerna med 5G ar outforskade."
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| februari 2020 inférde kantonen Geneve i Schweiz ett moratorium pa 3 ar for ytterligare installationer av 5G
och 4G+ antenner pga osdkerheten om halsoriskerna.” Andra regioner i Schweiz och Belgien har ocksa beslutat
om tillfalligt stopp av 5G-utbyggnad pga osikerheter.'®

5G ett allvarligt hot mot fagel- och insektsliv

Det saknas helt forskning som visar att 5G kan byggas ut utan att allvarligt skada fagel- och insektslivet samt
det ekologiska systemet i allmanhet. En EU-finansierad rapport har konstaterat att det inte gar att utesluta
allvarlig paverkan pa fagel- och insektslivet pga SG-utbyggnaden.17 Vi saknar regelverk som skyddar fagel- och
insektsliv mot skadlig stralning — det referensvarde som idag géller i Sverige och som rekommenderas av
Stralsakerhetsmyndigheten ar endast framtaget utifran skydd av en vuxen man mot omedelbara skador pga
uppvarmning. En stor forskningsoversikt publicerad 2021 konstaterade att forskningen hittills visat effekter pa
djurlivet har setts gallande i stort sett alla funktioner: orientering, migration, fédosok, reproduktion,
bobyggande, beteende, forsvar av revir, livslangd och 6verlevnad. Genetiska effekter och cellskador har
observerats i stor omfattning.18

Stralning fran tidigare system medforde hélso- och miljofaror

I maj 2011 klassificerade IARC, (The International Agency for Research on Cancer) inom WHO radiofrekvent
stralning i grupp 2B, som 'mojligen cancerframkallande'. Sedan dess har fler vetenskapliga studier, av
manniskor, djurférsok och cellforskning, starkt sambandet mellan radiofrekvent stralning och cancer. Ledande
forskare anser att klassificeringen bor hoéjas till grupp 1, samma klass som for asbest och dioxin."

En stor mangd vetenskapliga studier pavisar halsorisker vid betydligt lagre nivaer an de som manniskor redan i
dag utsatts for fran 5G, exempelvis: 6kad cancerrisk, oxidativ stress, DNA-skador, forsamring av inlarning och
minne, neurologiska sjukdomar samt psykisk ohilsa.” Forskning har visat skadliga effekter pa manniskor,
djur/insekter och véxter. 256 vetenskapsman har darfor i en skrivelse uppmanat FN, WHO och alla
medlemslander att manniskor maste skyddas mer och informeras om riskerna mot bakgrund av dessa 6kande
vetenskapliga belagg for halsorisker. Se www.emfscientist.org.

Likasa konstaterade internationella experter inom Bioiniative Group ar 2012 att forskningen klarlagt skadliga
effekter langt under tillaten stralning (referensvarden), att exponeringen bér minskas samt att gallande
referensvarden fran Stralsdkerhetsmyndigheten/ICNIRP &r otillrackliga och maste skérpas.

Redan befintlig stralning har orsakat férsamrad halsa

Under de senaste aren har den psykiska ohalsan 6kat kraftigt i Sverige, vilket sammanfallit med den parallellt
dkade stralningen fran tradlds teknik. Aven barn och unga vuxna ar drabbade. Forskningen visar att exponering
for mikrovagsstralning orsakar en symptombild kallad mikrovagssyndromet men som inom sjukvarden vanligen
kallas psykisk ohalsa och utbrandhet. Darfor finns det god grund for att den 6kande stralningen ar en viktig
orsak till den 8kande ohalsan.”! Antalet manniskor som drabbas av cancer varje har 6kat fran 46 000 ar 2000 till
75 000 &r 2021°° och antalet mianniskor som far cancer i huvud- och halsomradet ékar under senare &r.”* Det
finns goda skal att misstanka att den kraftiga 6kningen av mikrovagsstralning och 6kad anvandning av
smartmobiler under samma period bidragit till 6kningen av cancer. Antalet fall av gron och gra starr och andra
o6gonsjukdomar bland personer under 50 ar har ocksa 6kat mycket.24

5G strider mot miljobalken

Ett inférande av 5G strider mot de allmanna hansynsreglerna och stoppregeln i miljobalkens andra kapitel.
Bevisningen ar dessutom stark och vaxande for att mikrovagsstralning fran tradlos teknik vid vanligt férekommande
exponeringsnivaer fore 5G-utbyggnaden medfor avsevarda hélsorisker och redan férsamrat det allménna
halsotillstandet (psykisk ohalsa, cancer). De forsta studierna bekraftar att 5G okar stralningen massivt och orsakar
ohélsa/mikrovagssyndromet. Det finns darfér god grund att befara att 5G-utbyggnaden kommer att leda till en
forsamring av det allmédnna halsotillstandet.

Miljobalken (MB) 2 kap 9§: Kan en verksamhet befaras féranleda skada eller oldgenhet av visentlig betydelse for
mdnniskors hdlsa eller milion far verksamheten bedrivas endast om det finns sdrskilda skdl. En verksamhet far inte
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bedrivas eller vidtas om den medfér risk fér att ett stort antal mdnniskor far sina levnadsférhdllanden véisentligt
forsamrade eller milién férsdmras avsevdrt. Vad som sdgs ovan gdller dock inte om regeringen har tillgtit
verksamheten.

Miljobalken (MB) 2 kap. 10§, stoppregel: Om en verksamhet eller Gtgdrd dr av synnerlig betydelse fran allmdn
synpunkt kan regeringen tilléta denna... Detta gdller dock inte om verksamheten eller atgérden kan befaras férsémra
det allmdnna hdlsotillstédndet.

Enligt MB 2 kap 3 § géller att om det finns skdl att anta oldgenheter ska forsiktighetsmatt vidtas. Likasa géller, enligt
MB, 2 kap 2 § att verksamhetsutévaren ska skaffa sig den kunskap som behévs for att skydda mdnniskors hélsa och
miljén mot skada eller oldigenhet. Omvand bevisborda galler. Det ar upp till verksamhetsutdvaren
(telekomoperatérerna) att visa att 5G inte medfor skadliga halso- och miljoeffekter. Det dr inte medborgarnas
uppgift att bevisa stralningens farlighet. Dock saknas helt:

1. En objektiv miljo- och halsokonsekvensutredning av den mikrovagsbestralning som 5G tillsammans
med redan i dag befintliga system (3G, 4G, GSM, WiFi, TV/radiomaster, radar m.m.) innebér for
manniskors halsa och for miljon.

2. En objektiv utredning om miljé- och hélsoeffekterna av enbart 5G och dess anvanda frekvenser.

3. Forskning som visar att 5G kan byggas ut utan att skada méanniskors halsa och miljon allvarligt.

5G strider mot internationella konventioner

5G innebar att en icke medveten befolkning patvingat och utan informerat samtycke utséatts for en kraftig
okning av cancerklassad och kant halsoskadlig stralning, vars halso- och miljérelaterade konsekvenser &r
outredda. Det dr oacceptabelt och strider mot internationella konventioner om manskliga rattigheter. | olika
konventioner fastslas bland annat att inga forsok/experiment pa manniskor far startas utan informerat
samtycke/godkdnnande av de som ingar i forsoket, i detta fall Sveriges medborgare.

Faktasammanfattning:

Frekvenser for 5G: 3,4-3,6 GHz, 26 GHz och 700 MHz.

Stralning fran 5G: Mikrovagor. Okar massivt med 5G. Méatningar visar extrema niver.

Gallande regelverk Sverige: 10 W/m”’. Ticker endast omedelbara uppvarmningseffekter. Utesluter effekter
av langre tids exponering som inte ger upphov till akut uppvarmning,
exempelvis cancer, neurologiska sjukdomar, hjartpaverkan, skadad
reprodroduktion och paverkan under fosterstadiet, somnsvarigheter,
huvudvark, tinnitus med mera. Skadliga effekter &r visade fran 0,0001 W/m2
(cancer, huvudvark, somnsvarigheter mm) vilket galler framst forskning pa 2G.

Visade effekter: De sju forsta studierna av halsoeffekter av 5G visar att 5G 6kar
mikrovagsstralningen massivt och orsakar ohalsa pa kort tid. Rapporterade
symptom ar bland annat huvudvark, sdmnsvarigheter, tinnitus, hjartbesvar och
ingar i mikrovagssyndromet som beskrivits sedan 50 ar som en effekt av
mikrovagsstralning. Den forsta djurstudien visar skadliga effekter pa hjarnan.

Miljobalken, MB: 2 kap. 108, stoppregel: Om en verksamhet kan befaras férsamra det allmédnna
tillstandet far den inte bedrivas

! https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2020/01/fransk-myndighet-forskning-pa-5g-frekvenser-saknas/

? https://www.gavinpublishers.com/assets/articles_pdf/Case-Report-The-Microwave-Syndrome-after--Installation-of-5G-Emphasizes-the-
Need-for--Protection-from-Radiofrequency-Radiation.pdf

3 https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2019/04/stralsakerhetsmyndigheten-ljuger-om-stralning-fran-5g/

* https://www.gavinpublishers.com/assets/articles_pdf/Case-Report-The-Microwave-Syndrome-after--Installation-of-5G-Emphasizes-the-
Need-for--Protection-from-Radiofrequency-Radiation.pdf

> https://www.anncaserep.com/open-access/development-of-the-microwave-syndrome-in-two-men-shortly-after-9589.pdf

https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2024/01/26/sju-fallstudier-visar-att-5g-ar-halsofarligt/

" Hardell, Lennart and Nilsson, Mona. “Summary of seven Swedish case reports on the microwave syndrome associated with 5G
radiofrequency radiation” Reviews on Environmental Health, 2024. https://doi.org/10.1515/reveh-2024-0017
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& https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2022/01/26/reportage-2019-till-2022-om-stralning-och-symptom/

? https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2022/08/16/30-studier-bekraftar-att-basstationer-och-mobilmaster-ar-en-halsorisk/

' http://coeursdehs.fr/pr-martin-pall-massive-predicted-effects-of-5g-in-the-context-of-safety-guideline-failures/

" https://www.anncaserep.com/open-access/development-of-the-microwave-syndrome-in-two-men-shortly-after-9589.pdf

2 https://www.stralskyddsstiftelsen.se/wp-content/uploads/2020/12/1971book_marha.pdf

2 https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2022/10/25/forsta-djurstudien-hittills-5g-skadar-nervceller-i-hjarnan/

“ https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2022/10/18/ny-stralskyddskommission-stoppa-5g-utbyggnaden-och-skydda-manniskor-och-miljo-
battre-mot-stralningsrisker/

1 https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2020/03/geneve-infor-moratorium-for-5g-och-4g-i-tre-ar/

'8 https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2019/04/bryssel-stoppar-5g-miljoministern-vill-inte-salja-ut-invanarnas-halsa/

7 https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2018/05/mikrovagsstralning-fran-tradlos-teknik-och-5g-ett-hot-mot-insekter-faglar-och-vaxter/
" https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2022/04/29/katastrofala-foljder-for-faglar-och-insekter-av-okande-stralning/

* http://www.stralskyddsstiftelsen.se/2017/08/cancerexpert-bevisen-kan-inte-langre-ignoreras-mobilstralning-orsakar-cancer/

2 https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2022/07/14/okande-bevis-stralning-orsakar-genetiska-oxidativa-och-neurologiska-effekter/

! http://www.stralskyddsstiftelsen.se/2016/11/dramatisk-okning-av-psykisk-ohalsa-en-effekt-av-okad-stralning/

2 https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2022/12/21/over-75-000-svenskar-fick-cancer-ar-2021/

2 http://www.stralskyddsstiftelsen.se/2018/01/kraftig-okning-av-cancer-i-huvud-och-hals/
* https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2019/08/gron-och-gra-starr-samt-blindhet-okar-bland-unga-enligt-socialstyrelsens-statistik/
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