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Faktablad om mobilmaster och hadlsa

Mikrovagsstralningen som sidnds ut fran mobilmaster och mobilbasstationer innebir en
hilsorisk. Det finns gott om rapporter fran manniskor som samstammigt vittnar om
ohéilsosymtom och sjukdomar, inklusive cancer, sedan mobilmaster etablerats i ndromradet.
Upprepade forskningsresultat bekréiftar dessa erfarenheter. Stralningen ar sedan 2011 klassad
som "maéjligen cancerframkallande”, klass 2B, av WHO:s internationella
cancerforskningsinstitut, IARC. Utbyggnaden av 5G har medfort en dramatisk 6kning av den
stralning som manniskor och miljo utsatts for fran basstationer och mobilmaster.

Inledning

Majoriteten av de undersoékningar som gjorts av hélsotillstand bland narboende till mobilmaster
eller basstationer har visat 6kad risk for den symtombild som sedan decennier kallas
mikrovdgssyndromet eller radiofrekvenssjukan.® Upprepade undersokningar visar ocksa att
mobilmaster 6kar risken for cancer bland de narboende. En studie visar 6kad férekomst av DNA-
skador och ytterligare en visar forhojd risk for ALS. Detta faktablad redovisar drygt 30 studier,
inklusive tva fallstudier, som sammantaget klart visar forhojd risk for ohélsa nara mobilmaster eller
basstationer.

| tillagg har upprepade internationella undersokningar visat att radio/TV-master ocksa okar risken
for cancer.”

Hittills har endast tva undersoékningar, bada fallstudier, gjorts av hélsotillstandet bland de som bor
nara mobilmaster eller basstationer i Sverige eller i Norden, trots manga mycket trovardiga och
samstammiga rapporter fran manniskor som fatt svara symptom. En av dess ar en fallstudie av
halsoeffekter efter driftsattning av en basstation for 5G ovanfor en lagenhet i en svensk stad.’ Det
saknas fortfarande studier som undersékt samband mellan exponering for stralning fran
mobilmaster eller basstationer och Alzheimers, trots att misstankarna om samband ar starka mot
bakgrund av epidemiologiska studier av samband mellan Alzheimers och exponering for
lagfrekventa magnetfilt® samt effekter observerade i djurforsék’ av exponering for
mikrovagsstralning. Det finns endast en studie av halsorisker med exponering for stralning fran 5G-
basstationer, en svensk fallstudie (se ovan) och ingen undersékning av halsorisker med att
exponeras langvarigt for 4G+ inom tillatna exponeringsnivaer.

Bland de vanligaste rapporterade symptomen finns:

e Huvudvark

e SOmnproblem

e Yrsel, illamaende

o Tinnitus

e Samre immunforsvar, 6kad infektionsbendgenhet
o Nedstamdhet, depression

e Oro, angest, 6kad irritabilitet, stresskansla

o Trotthet

Hjartproblem, hjartarytmier

e Minnesproblem, koncentrationsproblem, svarighet att tanka klart

e Andningsproblem, tryck 6ver brostet

e Hudbesvar, stickningar, vibrationer i kroppen

e Nasblod

e Ledvirk Kontakta oss pa

info@stralskyddsstiftelsen.se
www.stralskyddsstiftelsen.se
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Fran och med cirka 100 mikroW/m? 6kar risken for ohilsa

Studier av halsotillstand bland manniskor som bor ndra mobilmaster har redovisat att risken for
ohélsa 6kar vid nivaer som ar langt under de sa kallade referensvdrden som ar framtagna av
organisationen ICNIRP. ICNIRP:s hart kritiserade varden® rekommenderas i sin tur av ansvariga
svenska myndigheter (Stralsdkerhetsmyndigheten, Folkhdlsomyndigheten och Arbetsmiljoverket)
och tillampas darmed i Sverige. Dessa referensvarden skyddar endast mot omedelbara effekter da
stralningen ar sa intensiv att den viarmer upp vavnader i kroppen (inom 30 minuter). Det finns inga
undersdkningar overhuvudtaget som visar att det inte medfor halsorisker for manniskor som
langvarigt exponeras for stralning fran basstationer upp till referensvardets nivaer.

Pastaenden om att referensvardet skulle skydda mot alla skadliga halsoeffekter av stralningen
saknar saledes vetenskaplig grund. Det skyddar inte mot skadliga effekter som omfattande
forskning visat i form av skadlig paverkan pa hjarnan, nervsystemet, hormonsystemet,
reproduktion, oxidativ stress och DNA-skador, samt 6kad risk for cancer. Det skyddar inte mot de
vanliga symtom som rapporterats vid forhojd stralning i bostaden eller i narheten av basstationer.

Referensvardet i Sverige for stralning fran 3G, 4G, 5G och WiFi ar 10 000 000 pW/m?>. Detta
extremt hoga varde, som giller ett medelvarde matt under 6 minuter, pastar ansvariga
myndigheter skyddar alla med god sdkerhetsmarginal mot pavisade hélsoeffekter trots att;

1. Upprepade studier har visat halsorisker vid nivaer langt under referensvéardet, fran och
med maxvarde pa cirka 100 pW/m”.

2. Det helt saknas studier som visar att langvarig exponering for stralning fran basstationer
och mobilmaster vid referensvardets nivaer eller 100 ganger lagre eller ens 1000 ganger
lagre inte medfor de nu vanligen rapporterade ohadlsosymtomen, cancer eller andra
kroniska sjukdomar.

3. Manga manniskor vittnar om svara halsoproblem vid nivaer langt under referensvardena i
linje med det som forskningen i punkt 1 visat.

Studier gjorda fore utbyggnad av 4G och 5G visar pa hélsorisker pga stralning fran master pa ett
avstand av upp till 500 meter. Efter utbyggnad av 4G+ och 5G kan avstandet vara annorlunda.

Rekommendationer

Stralskyddsstiftelsen rekommenderar, baserat pa en sammanvagd bedomning av forskning och
rekommendationer fran forskare och lakare (EuropaEM EMF Guidelines 2016’, Biolnitiative 2012,
Salzburg Health Department 2002°), att mikrovagsstralningen fran basstationer, WiFi och liknande
teknik inte bor 6verstiga 10 uW/m? i bostader och inte 1 pW/m? (mikrowatt per kvadratmeter) i
sovrum i uppmatt maxvarde:

Referensvarde myndigheterna 3G, 4G, 5G WiFi (ICNIRP 1998) 10 000 000 uW/m2
(genomsnittsvarde 6ver 6 minuter)

Halsorisker pga mobilmaster vid langtidsexponering fran cirka 100 uW/m2
Rekommenderat gréansvarde Europaradet 2011 (res. 1815) 100 uW/m”
Rekommenderat maxvéarde i bostad (maxvarde) 10 uW/m2
Rekommenderat maxvarde i sovrum (maxvarde) 1 ;.1W/m2
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Studier av mobilmasters/basstationers effekter pa manniskors hélsa

2002 Frankrike: Huvudvark, somnproblem, yrsel

Statistiskt signifikant samband mellan det skattade avstandet till basstationen/antennen och olika
uppgivna symtom som trotthet, huvudvark, irritation, yrsel, olustkanslor, somnsvarigheter med
flera symtom, samtliga typiska for mikrovagssyndromet. Lank™

2004 Spanien: Huvudvark, somnproblem, koncentrationsproblem

Statistiskt signifikanta samband mellan grad av rapporterad ohélsa och uppmatt stralning i
hemmen. Resultatet visade att de boende i den hégst exponerade gruppen led mer av symtom
som &r typiska for mikrovagssyndromet: obehagskéansla, irritation, aptitloshet, trotthet,
huvudvark, koncentrationssvarigheter och sémnsvarigheter. Lank"!

2004 Tyskland: Okad cancerrisk

Fordubblad forekomst av cancer bland boende inom 400 meters radie fran mobilmast jamfort med
personer som bodde langre bort. Nar enbart de senaste fem aren 1999-2004 studerades, sags att
risken att insjukna i cancer var tre ganger hogre bland boende inom 400 meter fran masten. Lank*

2004 Israel: Okad cancerrisk

Risken att fa cancer ar fyra ggr hogre for boende inom en radie av 350 meter fran en mobilmast.
Forskarna hade jamfort cancerforekomsten 1997-1998 hos boende inom 350 meter fran en mast
som installerats 1996 med risken att insjukna i cancer for hela nationen. De hoégsta uppmatta
stralningsnivderna 5 300 pW/m?var langt under gillande gransvarden. Lank™

2006 Osterrike: Huvudvirk, koncentrationsproblem, somnproblem

Forskarlaget vid Wiens Medicinska Universitet undersokte om mobilmaster orsakar bland annat
huvudvark, trotthet, koncentrationsproblem och sémnproblem. Deltagarna indelades i tre olika
grupper beroende pa uppmatt stralningsniva i hemmen: mindre an 100 uW/mz, 100-500 uW/m2
samt 6ver 500 uW/mz. Huvudvark var det symtom som 6kade mest ju mer stralning som uppmatts
i hemmen. Andra symtom som O6kade med 6kad stralning var kalla hander eller fotter,
koncentrationsproblem, utmattning, darrningar och sémnstérningar. Link™

2007 Egypten: Huvudviark, minnesproblem, somnproblem

Forskare vid Menoufiya University publicerade 2007 en studie som ocksa visade att
mobilbasstationer orsakar neurologiska symtom hos narboende. | studien jamfordes personer som
bodde och arbetade i ndrhet av en mobilbasstation med en kontrollgrupp som hade 2 km till
narmaste mast. Huvudvark, minnesstorningar, irritation och sdmnproblem var de symtom som
okade mest i den exponerade gruppen jamfort med kontrollgruppen. Lank™

2007 Cypern: Huvudvark, yrsel

| en brittisk studie genomford pa Cypern konstaterades ocksa en dkad forekomst av symtom i by
med hogre radiofrekvent stralning (huvudvark/migran och yrsel) jamfért med boende i en by med
betydligt lagre stralning. Matningar visade att en betydande del av den uppmatta stralningen i den
exponerade byn kom fran mobilmaster. Link"®

2009 Tyskland: Okad cancerrisk
Cancerforekomsten var férhojd bland boende inom 400 meter fran mobilmast fem ar efter att en
mobilmast tagits i drift. Lank"’

2010 Tyskland: Somnproblem, neurologiska symtom, depressioner

Forskarna fann signifikanta samband mellan avstand till mobilmast och somnstérningar,
depressioner, neurologiska symptom, ledsmartor, infektioner, hudférandringar, hjartstérningar och
paverkan pa syn, hérsel och matsmaltning. Link'®
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12168254
http://www.powerwatch.org.uk/pdfs/20040809_kos.pdf
http://www.tetrawatch.net/papers/naila.pdf
http://www.hese-project.org/de/emf/Studien/StudienDiskussion/NetanyaStudie/Netanya.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16621850
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16962663
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2078518/pdf/402.pdf
http://www.umg-verlag.de/umwelt-medizin-gesellschaft/109_en_z.pdf
http://www.emf-portal.de/viewer.php?l=e&aid=18762

2011 Tyskland: Férandringar av stresshormoner och valbefinnandesubstanser

Bland 60 personer som foljdes under 18 manader sags statistiskt signifikanta forandringar av
stresshormoner samt sankta nivaer av valbefinnandesubstansen dopamin. Den senare ar kopplad
till depressioner. Dessutom sjonk halterna av fenyletyalmin, som ar ett amne som aven kopplats
till beteendestérningen ADHD. Lank"

2011 Brasilien: Okad dédlighet i cancer inom 500 meter fran mobilmaster . Okad férekomst av
dodsfall i cancer for de som bor inom 500 meter fran en mobilmast Lank®

2011 Irak: Okad forekomst av huvudvirk, somnproblem, depression, irritation, obehagskénsla,
aptitlosthet, yrsel, koncentrationsproblem, synrubbningar och minskad livsenergi.

Signifikant 6kad forekomst av huvudvark, somnsvarigheter, depression och koncentrationsproblem
bland boende nira mobilmaster, sirskilt inom 100 meter. Link**

2012 Taiwan: Okad risk for barncancer. Okad férekomst av barncancer i omradden med hogst
beraknad stralning fran mobilmaster. Lank*

2013 Iran: Somnproblem, huvudvark, yrsel, depression m.m. Signifikant 6kad férekomst av
somnsvarigheter, huvudvark, yrsel, obehagskansla, depressioner, minnesstorningar, 6kad
irritabilitet samt nervositet bland boende inom 300 meter frdn mobilmast jamfort med boende pa
langre avstand. Link*

2014 Japan: Trotthet, somnsvarigheter, yrsel, huvudvirk, 6gonbesvir, tinnitus, nasblod,
hjartartytmi m.m.. Undersdkning av hélsotillstand bland 107 boende néara basstationer, bland
annat genomford av lakare. Efter avlagsnandet av basstationerna minskade de rapporterade
ohéalsosymptomen signifikant. Link**

2014 Indien: Okad forekomst av DNA-skador. Boende inom 50-300 meter frdn en mobilmast hade
signifikant 6kad forekomst matt i blodprov jamfort med kontrollgrupp bestaende av boende som
inte har nagon mobilmast eller basstation i ndromradet. Link*

2015 Indien: SdGmnproblem, muskelviark, trétthet, yrsel, illamaende, minnes-
koncentrationsproblem m.m. Boende nara mobilbasstationer har signifikant fler hdlsoproblem
jamfoért med boende som bor i omrade utan narhet till basstationer. De boende nara
mobilbasstationerna hade mellan 1 200 pW/m? och 109 000 uW/m’medan den grupp som inte
hade basstationer i narheten exponerades for mellan uW/m?och 22 uW/m?. Lank*®

2015 Brasilien: Okad forekomst av depression och dngest bland boende nira mobilmaster.
Signifikant 6kad férekomst av psykisk ohélsa i form av depression, nedstamdhet och angest for
personer som bor ndra mobilmaster (inom 300 meter) jamfort med de som bor langre bort.
Depressiva symtom var ocksa vanligare bland de som anvander mobiltelefon mest. Link*’

2015 Saudiarabien: Férsamrad kognitiv formaga. Undersokning av studenter i aldern 13-16 ar
som gar i skolor i ndrhet av basstationer. Den grupp som exponerades for mest stralning hade
signifikant forsamrat minne och férsamrad motorik. Lank*®

2016 Indien: Sémnproblem, huvudvark, hogtblodtryck och férsamrad salivproduktion.

| en undersékning som jamforde 20 personer som bodde nara mobilmast i 8 ar jamfért med
personer som bodde minst 1 km fran ndarmsta mobilmast, var det 4 ganger mer vanligt med
somnproblem i ndrboendegruppen och 2,5 ganger fler hade problem med hogt blodtryck. Endast
60% hade normal salivproduktion i ndrboendegruppen jamfort med 85% i gruppen pa 1 km
avstand. Lank*

2016 Irak: Forsamrad fertilitet. Man som bor inom 50 meter fran mobilmast har signifikant séamre
spermier. Lank>®
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22885353?dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23781985?dopt=Abstract
https://www.emfanalysis.com/wp-content/uploads/2015/10/Japanese-Study-2014-Significant-Decrease-of-Clinical-Symptoms-after-Mobile-Phone-Base-Station-Removal.pdf
http://www.applelettrosmog.it/file/antenne/G_Gandhi-A_cross-sectional_control_study_on_genetic_damage_in_individuals_residing_in_the_vicinity_of_a_mobile_phone_base_station.pdf
https://www.researchgate.net/publication/325154227_Comparisons_of_Non_specific_Health_Symptoms_Faced_by_Inhabitants_Exposed_to_High_and_Low_Power_Density_from_Mobile_Phone_Tower_Radiation
http://www.scielo.br/pdf/csp/v31n10/en_0102-311X-csp-31-10-2110.pdf
https://www.researchgate.net/publication/329509458_Mobile_Phone_Base_Station_Tower_Settings_Adjacent_to_School_Buildings_Impact_on_Students'_Cognitive_Health
http://www.jispcd.org/article.asp?issn=2231-0762;year=2016;volume=6;issue=1;spage=54;epage=59;aulast=Singh
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1110569016300127

2017 Indien: DNA-skador och oxidativ stress Forskare analyserade blodprov fran 40 personer
boende inom 80 meter fran mobilmaster eller basstationer samt 40 som bodde mer &n 300 meter
fran ndrmsta mast. De boende inom 80 meter hade hogre forekomst av tecken pa DNA-skada samt
tecken pa oxidativ stress. Forskarna drar slutsatsen att langvarig exponering for mobilmaster kan
resultera i sjukdom inklusive cancer. Lank **

2017 Indien: Migran, somnsvarigheter, ledvark och magproblem. Undersékning av boende inom
300 meter fran mobilbasstationer och darutdver. De som bor ndrmast mobilmasten, inom 200
meter har klart 6kad férekomst av somnsvarigheter, migran, magproblem och ledvark jamfort med
de som bor mer &n 500 meter fran basstationer. Lank**

2017 Indien: Huvudvark, somnsvarigheter, depression, trotthet, ilamaende m.m. Enkat bland
boende nira basstationer for mobiltelefoni. Link®

2017 Iran: Paverkan pa blodceller och immunsystemmarkérer. En grupp boende néra
basstationer som exponerades upp till 5 200 uW/m2 jamférdes med en grupp som exponerades i
mindre grad for basstationer (max 300 uW/mz). Lank**

2019 Frankrike: ALS. Okad risk fér den svara nervsjukdomen ALS och berdknad exponering for
mobilbasstationer. Studien baseras pa patienter som insjuknat i ALS i regionen Limoges,
sammanlagt 312 personer mellan &r 2000 och 2012. Link>

2021 Brasilien: Okad dodlighet i cancer. Okad dddlighet i cancer i stider med hoégst sammanlagd
beraknad exponering for stralning fran mobilbasstationer. Link®

2021 Irak: S6mnproblem, harférlust, hudproblem och fertilitetsproblem. Grupp boende inom 50-
100 meter fran basstation jamfordes med grupp som bodde minst 500 meter fran basstation. Den

mest exponerade gruppen hade betydligt fler hdlsoproblem jamfért med den mindre exponerade.
Lank®’

2021 Spanien: Huvudviark, yrsel, balansproblem, hjartarytmi, sémnpaverkan, trétthet,
mardrémmar, cancer. Undersokning som jamfor en grupp méanniskor boende i omrade med flera
mobilmaster med en grupp i omrade med |ag stralning. Den hogre exponerade gruppen hade 6kad
forekomst av olika symptom och dven 6kad férekomst av cancer jamfort med riksgenomsnittet.
Lank®

2022 Sverige: Fallstudie 5G. Somnsvarigheter, nisblod, tinnitus, yrsel, hudbesvir,
hjartklappning, lungpaverkan, trétthet med m.m. Fallstudie som beskriver effekter pa tva
personer som driftsdttning av en 5G-basstation 5 meter ovanfor sovrummet orsakade. Stralningen
i sovrummet 6kade genom starten av 5G fran 9 000 uW/mztiII 1690 000 uW/mz. Lank®

2022 Sverige: Fallstudie. Huvudvirk, brostsmérta, andnod, ofrivilliga rérelser, lagt blodtryck,
snabb puls, hjartklappning, virmekénsla i huvudet, harférlust, niasblod, ledvirk, tinnitus, yrsel,
balans- och minnesproblem, trétthet, somnl6shet, brannande kansla i huden. Fallstudie som
beskriver att kvinna utvecklade ohalsa vid arbetsrum rakt under basstationer fér 4G som var
placerade endast pa 4 meters avstand. Den hogsta uppmatta stralningen i rummet var 7 852
UW/m2. Lank®

Metaanalyser:

2010: Majoriteten av de undersékningar som gjorts av halsotillstand bland narboende till
mobilmaster visar férhojd risk for ohalsosymptom (mikrovagssyndromet) och fér cancer. Link*

2022: Majoriteten av de undersékningar som gjorts av halsotillstand bland narboende till
mobilmaster visar férhojd risk fér ohilsosymptom och cancer. Lank*

! Oberfeld et al.: The Microwave syndrome. Further aspects of a Spanish study.
http://www.powerwatch.org.uk/pdfs/20040809 kos.pdf

2 https://www.stralskyddsstiftelsen.se/wp-content/uploads/2020/05/Epidemiologiska-studier-gallande-risk-fér-cancer-
i-ndrhet-av-radio-TV-master.pdf
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