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Nordisk appell: Skarp regelverket for mikrovagsstralning fran tradlos teknik —
Stoppa vidare utbyggnad av 5G

Under de senaste aren har manniskors exponering for pulserad mikrovagsstralning fran tradlos teknik okat
explosionsartat framst till foljd av utbyggnaden av 5G. Utéver fler basstationer pagar installation av miljontals s&
kallade smarta vatten- och elmatare. Detta gors trots att det helt saknas forskning som visar att 5G samt tradlésa
vatten- och elméatarna, som tvingas pa manniskor i deras egna hem, inte ar skadliga for manniskors halsa och miljon.
Samtidigt har de tva forsta studierna hittills pa effekter av 5G visat att basstationer for 5G orsakar skadlig
hélsopaverkan pa manniska och att 5G-stralning skadar nervceller i hjarnan i djurforsok. Skadorna i hjarnan som
observerades kan pa sikt leda till Alzheimers och andra neurologiska sjukdomar.

Parallellt med denna exploderande stralningsexponering tillampas fortfarande regler, sa kallade referensvarden, for
tillaten stralning som bygger pa ett gravt foraldrat synsatt fran 1950-talet. Dessa referensvarden skyddar endast
manniskor mot skadliga effekter som uppstar till foljd av akut uppvarmning. Det innebar att manniskor &r helt
oskyddade mot den mangd skadliga effekter, exempelvis cancer, DNA-skador, oxidativ stress och neurologiska
effekter, som forskningen upprepat visat uppstar vid nivaer som ligger langt under dessa referensvérden. Gallande
referensvérden saknar helt skydd mot skadliga effekter pa den biologiska mangfalden.

Vi representerar organisationer som under manga ar arbetat med egen forskning och/eller med att folja forskningen
inom omradet. Vi nas standigt av nya vittnesmal fran manniskor som drabbats av ohélsa efter att basstationer for 5G
eller tradl6sa vatten- och elmétare installerats i deras narmiljo. Med tanke pa vad som idag &r kant om riskerna med
denna teknik maste det anses vara ett brott mot manskliga rattigheter att utan informerat samtycke patvinga
méanniskor denna skadliga stralning i de egna hemmen.

Vi &r djupt oroade och begér att féljande atgarder snarast vidtas:

1. Nya gransvarden maste tas fram som skyddar mot alla visade halso- och miljorisker vid nivaer som &r
tusentals ganger under nuvarande referensvarden. Detta maste ske med hjélp av experter som dr fria fran
bindningar till berdrd industri, och med representanter fran den del av forskarvarlden som visat att riskerna
ar avsevarda aven vid nivaer langt under nu gallande referensvérden.

2. 5G-uthyggnaden maste stoppas tills en oberoende kommission utrett riskerna. Riskbedémning av 5G
maste dven hér goras av experter som ar fria fran bindningar till den berorda industrin, och med
representanter fran den sida av forskarvarlden som konstaterat att riskerna ar avsevarda.

3. For att forebygga skador maste utbildning om risker ordnas pa alla nivaer i samhallet. Det galler
exempelvis inom sjukvard, skola, forskola och till allmanhet.

4. Basta mojliga teknik ska anvandas for att skydda manniskors halsa och miljén. Tradbunden teknik som
minimerar skadlig stralning maste prioriteras.



Bakgrund

Matningar visar kraftigt okad stralning

Matningar genomforda varen 2021 inom ett internationellt samarbetsprojekt visade att stralningen i stader har 6kat
kraftigt med toppvarden (pulser) som kan uppga till mellan 200 000 och 6ver 1 miljon mikroWatt per kvadratmeter
(uW/m?)." En vetenskaplig studie redovisar att nivéer éver 2 miljoner pW/m? har uppmétts vid Skeppsbron i
Stockholm.? Detta &r varden som vida éverstiger de nivaer som sedan 50 &r tillbaka &r kinda for att orsaka skadlig
paverkan p& manniskors halsa, vilket tidigt kallades mikrovégssyndromet. 34 | den férsta fallstudien hittills av
hélsoeffekter av 5G, observerades att 5G orsakade en extrem 6kning av stralningen i en bostad rakt under en
basstation foér 5G. Den pulsade stralningen dkade fran 9 000 till 1 690 000 uW/ m2 som maxvarde (peak).’ Det
saknas helt forskning, som visar att dessa hdga nivaer inte fororsakar ohalsa vid helkroppsexponering under langre
tid.

Skadliga effekter visade i stor omfattning

5G byggs ut och tvangsexponerar manniskor for mikrovagsstralning i de egna hemmen utan informerat samtycke,
trots att det helt saknas forskning som visar att 5G &r sékert for ménniskors halsa. Detta &r helt oacceptabelt.

Forst under 2022, nér utbyggnaden redan har pagatt under tva ar, har de tva forsta studierna om effekter av 5G
publicerats. Bada visar allvarliga effekter. Den forsta, som ar en fallstudie, visade att en basstation for 5G orsakade
en extrem stralningsokning i en bostad. De boende drabbades av typiska symptom pa exponering for
mikrovagsstralning redan inom ett par dagar, bland annat svara somnstorningar, yrsel, hudbesvar,
koncentrationsproblem, tinnitus, nedsatt nérminne, forvirring, trétthet, tendens till depression, hjart- och
lungsymptom (hjértklappning, tyngdkansla éver bréstet).’> Dessa symptom &r visade i forskning sedan 50 &r tillbaka
som en effekt av exponering for mikrovagsstralning och har i den vetenskapliga litteraturen kallats
mikrovagssyndromet.

Den andra studien av effekter pa 5G publicerades i oktober 2022. Studien visade att forsoksdjur som exponerades for
5G fick Okad forekomst av skador pa nervceller samt 6kad oxidativ stress i hjarnan. Detta ar effekter som pa sikt kan
leda till degenerativa sjukdomar som demens enligt forskarna. Dessutom paverkades hormoner, som har en
skyddande effekt pa hjérnan, negativt:®

En forskarutredning bestélld av EU-parlamentet har konstaterat att stralning fran 5G och annan tradlos teknik kan
orsaka cancer, samt att det klarlagts att stralningen skadar mans fertilitet och mojligen aven kvinnors
reproduktionsférméga.” Forskning har &ven i stor omfattning visat att strélningen fran tidigare generationer av
tradlos teknik orsakar oxidativ stress, DNA-skador, cancer, skadliga effekter pa hjarnan, forandrat beteende samt
forhojd risk for hjarntumér och skoldkértelcancer vid mobilanvandning.®?

Katastrofala konsekvenser for djurlivet

Den pagaende dramatiska 6kningen av manniskors exponering for mikrovagsstralning fran tradlos teknik forvantas
leda till allvarliga konsekvenser i form av forsamrad folkhalsa och skadlig paverkan pa véxter, insekter, faglar och
andra djur. Forskningen visar allt tydligare och i stor omfattning att stralningen ar skadlig saval for manniskor som
for annat biologiskt liv vid nivaer som langt underskrider de nivaer som godkénns av de ansvariga nordiska
myndigheterna. En forskarrapport omfattande 1200 referenser drar slutsatsen att den ékande stralningen i var miljo
kan fa katastrofala konsekvenser for djurlivet, framférallt for faglar och insekter.'®



Foraldrade rekommendationer tillater farlig exponering

Forskare, lakare och fortroendevalda har sedan flera ar tillbaka uppmanat regeringar att infora regler som endast
tillater betydligt lagre exponering, hogst 1-100 pW/ m2 *? samt att ompréva nuvarande referensvarden eftersom de ar
gravt otillrackliga som skydd mot visade hélsorisker.

16 varldsledande forskare som samlats inom den nya internationella stralskyddskommissionen, ICBE-EMF,
konstaterar att nuvarande referensvarden som tagits fram av den kontroversiella organisationen ICNIRP bygger pa
foraldrade felaktiga antaganden om att stralningen enbart kan skada halsan om den &r sa intensiv att den varmer upp
vévnad pd mycket kort tid. M&nga skadliga effekter har visats vid nivaer som vida understiger referensvardena.®

Lakare, forskare och folkvalda har vadjat om battre skydd

Ar 2017, lanserades 5G Appeal (www.5Gappeal.eu). Appellen, som idag ar undertecknad av éver 400 lakare och
vetenskapsman fran hela varlden, vadjar till beslutsfattare att stoppa 5G-utbyggnaden pa grund av risken for
allvarliga konsekvenser for méanniskors halsa tills utredning av risker har gjorts av forskare utan bindningar till
industrin.*®

EMF Scientist Appeal lanserades 2015 (www.emfscientist.org) och ar idag undertecknad av 256 vetenskapsméan som
samtliga ar verksamma inom omradet. De begar att manniskor skyddas battre mot risker med denna form av
stralning genom en revidering av regler for tillaten stralning samt att allmanhet och lakarkaren informeras om
riskerna.

Ar 2011 rekommenderade Europaradets parlamentariska férsamling att medlemslanderna bér strava efter att
generellt halla stralningsnivaerna i samhallet sa laga som majligt, samt att sanka gransvardet for tillaten stralning till
100 fran nuvarande extremt héga 10 000 000 pW/ m2, Barn och andra kansliga bor skyddas sarskilt. Regeringarna
uppmanades dessutom tillse att allmanheten informeras brett om kéanda risker.*

Myndigheterna ignorerar riskerna och behovet av starkt skydd

Trots forskningen och trots upprepade véadjanden fran forskarvarlden, lakarkaren och folkvalda fortsétter ansvariga
myndigheter att ignorera den allt tydligare riskbilden. De havdar att nuvarande gravt foraldrade referensvarden, som
tillater att manniskor utsatts for skadlig stralning, skulle vara tillrackliga som skydd. Som stod for sina
stéllningstaganden lutar sig myndigheterna mot en liten grupp experter, som inte ar representativa for forskarvérlden
i stort och som till en majoritet har bindningar till telekombolagen.****
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