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Faktablad om ”smarta” elmatare

Elbolagen i Sverige byter nu ut samtliga elmatare efter ett regeringsbeslut fran 2018. De
nya elmitarna sinder pulser av mikrovagsstralning. De fem miljoner nya elmatarna
kommer att ge ett betydande tillskott till den samlade mikrovagsstralningen i var inne-
och utemiljo. Forskning och omfattande erfarenhet visar att stralningen fran de nya
elmatarna ar halso- och miljofarlig.

Mikrovagsstralning och smutsig el

De nya méatarna, som enligt regeringsbeslutet1 ska vara installerade senast den 1 januari 2025 och ska
uppfylla sju nya funktionskrav,” sinder mikrovagsstralning, i intensiva och tata pulser. Mikrovagsstralning
som sands i pulser har i forskning visats vara sarskilt skadlig. Exempelvis har en amerikansk utredning3 visat
att pulsad mikrovagsstralning orsakat manga diplomaters svara halsoproblem.

Som exempel, uppger tillverkaren Aidon att deras elmatare kan sédnda upp till 150 000 uW/m2
(mikroWatt/mZ) om mitaren kommunicerar med mobilnitet.*

Om flera métare placeras bredvid varandra, exempelvis i radhusomrade eller i flerbostadshus, kan nivaerna
av stralning bli annu hogre. Dr David Carpenter, USA, har redovisat att mikrovagsstralningen pa 1,20 meters
avstand fran fem matare, uppsatta bredvid varandra, uppmattes till sammanlagt 380 000 uW/mZ. Antalet
pulser uppgick till 6ver 12 000/dag.5 Andra uppgifter tyder pa att antalet pulser ar annu fler och tatare. Det
ska jamfoéras med den niva som forskare och experter rekommenderar att manniskor maximalt bor utsattas
for i sina hem, 10 uW/mz, och den niva, fran och med, vilken forskningen visar 6kad risk for ohélsa, cirka
100 pW/m”.

Dessutom kan elmétarna orsaka sa kallad ”"smutsig el”, dven kallat “hogfrekventa storningar”. Smutsig el
innebar sma, korta och snabba forandringar av spanningen pa elnatet. Detta ger storre negativ paverkan pa
manniskor och djur an “ren” el, utan storningar. Erfarenhetsmassigt dr smutsig el ett stort halsoproblem.
Métnéngar genomforda i laboratorium visar att méatarna kan orsaka smutsig el i frekvensomradet under 30
MHz.

Forskning

Omfattande forskning visar att mikrovagsstralning ar skadlig for halsan och dven fér miljon.
Mikrovagsstralning klassades ar 2011 som “méjligen cancerframkallande”, Grupp 2B, for manniskan av IARC
(International Agency for Research on Cancer) och sedan dess har beldggen starkts.” Idag anser en vaxande
grupp forskare att klassningen bor skarpas till “cancerframkallande for manniskan” Grupp 1, vilket ar den
hogsta cancerklassen.®

Efter manga vittnesmal om svara halsoproblem efter installation av “smarta” elmétare, genomfordes en
undersokning i Australien som publicerades ar 2014.° Resultatet visar att de vanligaste rapporterade
symptomen efter installation av elméatare var sdmnldshet, huvudvark, tinnitus, trotthet, kognitiva problem,
dysestesi (smarta fran nervsystemet) och yrsel. Dessa symtom paverkade i hog grad manniskornas liv.
Forskarens slutsats ar att manniskornas symptom éverensstammer med de som rapporterats av manniskor
som exponerats for mikrovagsstralning fran andra kallor. Eftersom de flesta manniskorna i studien inte
tidigare lidit av symptom vid exponering for mikrovagsstralning fran andra killor, verkar elmétarna ha
egenskaper som triggar igdng symtomen och 6kar manniskors kinslighet for stralningen.
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Redan for 50 ar sedan redovisades i den vetenskapliga litteraturen undersékningar som visade att manniskor
som exponerats langvarigt fér mikrovagsstralning drabbades av en symptombild som kom att kallas for
mikrovagssyndromet eller radiofrekvenssjukan.10 Symtombilden kannetecknas av féljande symptom:

e Huvudvark

e Somnproblem

e Yrsel, illamaende

e Tinnitus

e Nedstdmdhet, depression

e Oro, angest, dkad irritabilitet, stresskansla
e  Trotthet

e Hjartproblem, hjartarytmier

e Minnesproblem, koncentrationsproblem
e Andningsproblem, tryck dver brostet

e Hudbesvir, stickningar, vibrationer i kroppen
e Nasblod

Studier av halsotillstand bland manniskor som bor ndra mobilmaster och basstationer som ocksa sander ut
mikrovagor har visat 6kad risk for de symptom som beskrevs som mikrovz‘igssyndromet.11

Forskning har dven visat att insekter, faglar, djur och vaxter paverkas negativt av mikrov;'égsstré’\lningen.12

Erfarenheter

Sedan flera ar nu finns fran andra linder omfattande negativa erfarenheter av “smarta” elméatare.” Tidigare
helt friska méanniskor har drabbats av typiska ohédlsosymptom till foljd av exponering for mikrovagsstralning

och smutsig el. Stralskyddsstiftelsen har gjort flera fallbeskrivningar fran Sverige.”,15

En enkat bland 210 personer i USA som menar att de fatt hdlsoproblem av “smarta” elmatare visade att
62,7% hade tidigare inte markt att de madde daligt pga mikrovagsstralning eller magnetfalt, men att
elmataren utléste symptom inte enbart fran méataren utan aven fran andra kallor till stralning. Manga
utvecklade symptom efter elmatarinstallationen som de aldrig tidigare haft. De kunde inte langre anvanda
datorer, WiFi eller mobiltelefoner utan att fa smartsamma symptom. Ofta upptacktes att en elmatare
installerats vid bostaden forst efter flera veckor eller manader efter att symptomen upptrédde.16

Forskares och ldkares stallningstaganden

Osterrikiska ldkarforbundets miljdmedicinska grupp har konstaterat att smarta elméatare orsakar
“electrosmog”, eller med andra ord, en férorening av miljon med stralning som ar skadlig for halsan. De
forvantade konsekvenserna dr 6kad forekomst av sjukdom. Forbundet anser att inférandet av “smarta”
elmatare bor skjutas upp tills andra tekniska I6sningar finns tillgéingliga.17

American Academy of Environmental Medicine har begart ett moratorium for installationen av de “smarta”
. ° . . . s ° 18
elmatarna pa grund av hélsoriskerna. Sdkrare matare maste tas fram.

255 vetenskapsman verksamma inom det aktuella forskningsomradet, anser att manniskor maste skyddas
battre mot visade skadliga effekter av liknande stralning och att de referensvarden som galler for tillaten
stralning maste skirpas fér att skydda manniskor.™

Stralsakerhetsmyndighetens referensvirde

Exempelvis har studier av halsotillstand bland méanniskor som bor ndra mobilmaster och som utsatts for
langvarig mikrovagsstralning, samt erfarenheter fran “smarta elmatare” visat att manniskor drabbas av
ohaélsa vid nivaer som ar langt under de rekommendationer som ar framtagna av organisationen ICNIRP och
som anvands som referensvarden i Sverige. Dessa referensvdrden skyddar endast mot omedelbara effekter
av mikrovagsstralning, da stralningen ar sa intensiv att den varmer upp vavnader i kroppen (inom 30
minuter) eller omedelbara nervretningar gillande magnetfalt. Referensvardena skyddar inte mot skadliga
Referensvardena skyddar inte mot skadliga effekter av langre tids exponering, dygnet runt, vid intensiteter
som inte ger upphov till snabb uppvarmning. ICNIRP:s virden ar darfor hart kritiserade.” Trots det
rekommenderas de av ansvariga svenska myndigheter (Stralsakerhetsmyndigheten, Folkhdlsomyndigheten
och Arbetsmiljéverket).21
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Referensvardena skyddar saledes inte mot de skadliga effekter som omfattande forskning visat i form av
skadlig paverkan pa hjarnan, nervsystemet (mikrovagssyndromet), hormonsystemet, bildande av oxidativ
stress och DNA-skador, samt 6kad risk fér cancer. Det skyddar inte mot de vanliga symtom (se féregaende
sida) som rapporterats vid exponering for mikrovagsstralning och efter inférande av ”smarta elmétare”.

Referensvardet i Sverige for mikrovagsstralning fran elméatare som sander frekvenser runt 800 MHz ar
4 500 000 uW/mz. For magnetfalt fran elledningar géller ett referensvarde pa 100 uTesla. Dessa hoga varden
rekommenderas trots att:

1) Upprepade studier har visat halsorisker (fran mobilmaster) vid nivaer langt under referensvardet,
fran och med cirka 100 uW/mz.

2) Upprepade studier har visat orsaka forhojd risk for missfall, Alzheimers eller cancer fran och med
0,2-0,4 uTesla.

3) Deinte tar hansyn till paverkan fran oregelbundna téta pulser som sénds ut av “smarta elmatare”
eller paverkan av smutsig el.

4) Det helt saknas studier som visar att langvarig exponering for stralningen fran elméatarna inte
medfor de nu vanligen rapporterade ohalsosymtomen, cancer eller andra kroniska sjukdomar.

Rekommendationer

Stralskyddsstiftelsen rekommenderar, baserat pa en sammanvagd bedémning av forskning och
rekommendationer fran forskare och lakare (EuropaEM EMF Guidelines 201622, Biolnitiative 201223,
Salzburg Health Department 200224), att mikrovagsstralningen fran basstationer, WiFi och liknande teknik
inte bor dverstiga 10 uW/m2 i bostdder och inte 1 uW/m2 i sovrum.

Referensvarde Sverige 2 GHz-300 GHz 10 000 000 uW/m2
Referensvarde Sverige 800 MHz 4 500 000 uW/m2
Rekommenderat gréansvarde Europaradet 2011 (res. 1815) 100 uW/m2
Rekommenderat maxvérde i bostad” 10 uW/m2
Rekommenderat maxvéarde i sovrum 1 uW/m’

For magnetfalt och smutsig el rekommenderar vi ALARA-principen dvs att god marginal ska hallas till de
nivaer som visats orsaka férhojd risk for sjukdomar (0,2-0,4 uTesla) och att elen ska vara fri fran stérningar
som genererar smutsig el.

Kraven i miljobalken

Foljande géller enligt miljobalken:

e  Forsiktighetsatgarder ska vidtas for att skydda manniskors halsa och miljon “om det finns skal att
anta oldgenheter fér méanniskors halsa och for miljon” (2 kapitel 3 § miljobalken).

e Basta mdjliga teknik ska anvandas for att skydda méanniskor och miljé mot oldgenheter.

e Verksamhetsutovaren skall skaffa sig den kunskap som behévs med hansyn till verksamhetens eller
atgardens art och omfattning for att skydda manniskors halsa och miljén mot skada eller
olagenhet. (2 kapitel 2 § miljobalken).

e Enverksamhet far inte bedrivas om den kan befaras forsamra det allmédnna halsotillstandet enligt 2
kapitlet 10 § miljobalken.

Dessa paragrafer ar tillampliga med féljande argument:
e Elmatarna sdnder ut intensiva mikrovagspulser. Det finns skal att anta att dessa pulser kan skada

manniskors héalsa och miljon: Mikrovagsstralning ar klassad som mojligen cancerframkallande av
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IARC. En vaxande grupp forskare anser emellertid att bevisen idag &r sa starka att stralningen bor
betraktas som Grupp 1, cancerogen for manniska. Omfattande forskning har visat att
mikrovagsstralning ar skadlig pa manga satt: negativ paverkan pa nervsystemet, skador pa DNA,
oxidativ stress, 6kad risk for cancer, neurologiska och kroniska sjukdomar. Forskning har sedan 50
ar tillbaka redovisat att mikrovagsstralning, sarskilt om den ar pulserad, orsakar en symptombild
som kdnnetecknas av sémnsvarigheter, huvudvark, ledvark, utmattning, depression, hjartbesvar
med mera. Dessutom vittnar manga manniskor fran hela varlden sedan manga ar om dessa
symptom sedan elmatare som sander mikrovagsstralning installerats i eller invid deras hem.

e  Basta mojliga teknik har inte anvénts. Teknik som sénder pulserade intensiva mikrovagor och
orsakar smutsig el, kan befaras att skada manniskors hélsa och miljon.

e Elmatarna kan befaras forsamra det allmanna halsotillstandet eftersom de ska installeras i eller
invid samtliga fastigheter i hela Sverige.

Stralskyddsstiftelsen bedémer att basta mojliga teknik for méatning av el ar tekniska I6sningar som
skickar informationen via fibernatet alternativt via elnatet kombinerat med filter som
eliminerar/reducerar hégfrekventa stérningar.
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% https://bioinitiative.org/conclusions/

** https://www.stralskyddsstiftelsen.se/wp-content/uploads/2020/05/Salzburg_2002.pdf

25 . .
Detta varde rekommenderas av bland annat EuropaEMEMF guidelines och Stralskyddsstiftelsen
https://europaem.eu/en/?view=article&id=97:europaem-emf-guideline-2016&catid=22
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