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Mobiltelefoner och risk for hjarntumor och tumor i
huvudomradet

Mobiltelefonanvandning medfor okad risk for hjarntumér, tumor i huvud-halsomradet och
annan cancer pa grund av utsédnd stralning. Upprepad forskning visar okad risk for malign
hjarntumor och horselnervstumér. Ett viaxande antal experter anser att mobilstralning bor
betraktas som cancerframkallande for manniska.

Mobilstralning klassades ar 2011 av WHO:s internationella cancerforskningsinstitut IARC som
"mojligen cancerframkallande”, Grupp 2B enligt IARC:s klassificeringssystem som har 5
grupper. 2B var ar 2011 den mellersta av dessa fem grupper.

Sedan 2011 har de vetenskapliga beldaggen for att stralning fran tradl6s teknik (mobiltelefoner,
mobilmaster, WiFi, surfplattor, barbara datorer, tradl6sa elmatare, babyvakter, tradlésa
telefoner mm) starkts. Ledande cancerexperter anser sedan ar 2017 att klassningen bér vara
Grupp 1, “"cancerogen for manniska”, innebarande samma klass som dioxin, asbest och tobak
exempelvis. Det finns i dag enligt dem tillrackligt med bevis fran studier pa celler, djur som i
epidemiologiska undersékningar av manniskor .

Upprepade undersdkningar visar att mobilanvandning 6kar risken for elakartad hjarntumor,
tumor pa horselnerven samt tumor pa oronspottkorteln. En undersokning har dven visat att
langtidsanvandning okar risken for leukemi. Vidare har en studie visat att mobilanvdndning
okar risken for skoldkortelcancer och ytterligare en studie att mobilanvandning 6kar risken for
brostcancer. Detta ar de forsta och hittills enda undersékningar som hittills studerat risk for
skoldkortelcancer och brdstcancer.

Nedanstdende lista upptar alla resultat som kommit under senare ar. Undantaget ar tva sa
kallade kohortstudier, en fran Danmark (Frei et al. 2011) och en fran Storbritannien (Benson et
al. 2013). Dessa tva kohortundersoékningar ar allvarligt missvisande pa grund av allvarliga
metodfel. Den danska studien har exempelvis uteslutit de absolut tyngsta anvandarna (200 000
foretagsanvéndare) som hamnat i jamforelsegruppen som ska vara oexponerad. Dessutom har
alla tunga anvandare som borjat anvanda mobilen efter ar 1995 betraktats som oexponerade.
Darutover analyseras inte om storre anvandning innebar risker jamfort med mycket liten
anvandning. Dessa och andra metodfel leder till felaktigt resultat . Undersdkningen fran
Storbritannien har ocksa brister som leder till undervardering av risker med
mobiltelefonanvandning.

2020: Okad risk for hjarntumor. Den samlade forskningen visar att mobilanvdndning mer &n
sammanlagt 17 minuter om dagen fordelat 6ver tio ar (1000 timmar eller mer sammanlagt)
innebar okad risk for hjarntumor. Metaanalys. Choi et al. 2020
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2020: Okad risk for brostcancer. Forsta och hittills enda studien som studerat risk fér
brostcancer vid anvdandning av mobiltelefoner (eller smartmobiler) visar 6kad risk for
bréstcancer med upp till 6 ganger for de tyngsta anvandarna. Shih et al. 2020

2020: 224 studier visar genetiska effekter, 240 oxidativ stress. Enligt en sammanstallning fran
Bioiniatiative group och professor Henry Lai, visar hittills 224 studier att radiofrekvent stralning
som sands ut fran mobiltelefoni orsakar genetiska effekter och 78 studier visar skador pa
cellers DNA. Vidare visar 240 studier hittills att stralningen orsakar oxidativ stress. Bioinitiative
2020

2019: Okad risk for skoldkoértelcancer. Okad risk for skdldkdrtelcancer for de kvinnor som
anvander mobiltelefon. Risken var storre ju mer mobilen anvants. Detta ar den hittills enda
studie som studerat risk for skoldkortelcancer vid mobilanvdandning. Luo et al. 2019

2018: Okad risk for hjarntumér. Den samlade forskningen visar att l&ngtidsanvandning av
mobiltelefoner 6kar risken for hjarntumor. Metaanalys. Wang et al. 2018

2017: Okad risk for hjarntumér. Undersdkning fran Kanada visar forhojd risk for
hjarntumor av mobilanvandning. Fér de som anvant mobilen éver sammanlagt 558 timmar
var risken fordubblad. Mormoli et al. 2017

2017: Okad risk for hjarntumér. Analys av samlad tillginglig forskning visar att
mobilanvandning 6kar risken for hjarntumor. Metaanalys. Prasad et al. 2017

2017: Okad risk for hjarntumor. Analys av samlad tillganglig forskning visar att
mobilanvandning 6kar risken for hjarntumor. Metaanalys. Bortkiewicz et al. 2017

2017: Kriterier for cancersamband uppfyllda. Resultat fran tillganglig vetenskaplig
forskning klarlagger samband mobilanvandning och cancer samt uppfyller de kriterier som
kravs for att samband ska anses fastlagt. Slutsats: Radiofrekvent stralning bor betraktas
som cancerogen for manniska. Carlberg et Hardell 2017

2016: Cancer i djurforsok. Storsta djurstudien nagonsin om mobilstralningens
cancereffekter visar forh6jd forekomst av hjarntumor bland exponerade djur. Resultaten
bekraftar dirmed de resultat som visar att mobilstralning orsakar hjarntumor bland
mobiltelefonanvandare. NTP 2016.

2015: Cancermekanism. Analys visar att 93 av 100 undersokningar visar att
mobilstralning/radiofrekvent stralning orsakar oxidativ stress i celler. Det ar enligt
forskarna "6vertygande bevisat”. Oxidativ stress ar en erkand mekanism bakom cancer och
manga andra sjukdomar. Yakymenko et al. 2015



https://tmu.pure.elsevier.com/en/publications/the-association-between-smartphone-use-and-breast-cancer-risk-amo
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/2020/09/11-Genetics-Percent-Graphic-Sept-1-2020.pdf
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/2020/09/11-Genetics-Percent-Graphic-Sept-1-2020.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935119308102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29709736
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28535174
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28213724
http://bit.ly/2m8Amwt
http://bit.ly/2p1ovBU
http://www.stralskyddsstiftelsen.se/wp-content/uploads/2017/08/NTP2016.pdf
http://informahealthcare.com/doi/abs/10.3109/15368378.2015.1043557
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2015: Cancer i djurforsok. 3G-stralning framjar cancer i djurforsok vid nivaer langt under
gallande gransvarden/referensvarden fran Stralsdkerhetsmyndigheten och ICNIRP.
Bekraftar tidigare forskning. Lerchl et al. 2015

2014: Cancermekanism. Skador pa cellers DNA efter exponering for radiofrekvent stralning
har rapporterats i 74 av totalt 114 studier (65%). Biolnitative Working Group

2014: Okad risk for hjarntumér. Fyra gdnger 6kad risk fér hjarntumér fér de som anvint
mobilen i 30 minuter om dagen under ldngre tid. Ju mer mobilen anvants ju hogre var
risken. Redan efter sammanlagt cirka 900 timmar 6kar risken. Coureau et al. 2014.

2013: Okad risk for hjarntumér. Undersékningar fran Orebro Universitetssjukhus visar
upprepat att de som anvant mobilen mest |6per forhojda risker for hjarntumorer. Risken ar
storst for de som borjade anvanda mobilen under tonaren (400-700% 6kning).
Orebroforskargruppen ar den hittills enda som undersékt langtidsanvdndning mer an 25 ar.
Resultaten visar att ju mer och ju langre tid som mobilen anvants, ju mer 6kar

risken. Anvandning av mobiltelefon eller tradlosa telefon i sammanlagt mer an 2376
timmar medfor liknande 6kade risker (mellan 2,5 — 7,7 ganger forhojd risk), men risken
borjar 6ka redan vid en sammanlagd anvandning pa cirka 1000 timmar. | en analys visas att
anvandning av 3G-telefoner 6kar risken for hjarntumor ju mer timmar och ju fler ar som
mobilen anvants. Hardell et al. 2013.

2010, 2011: Okad risk hjarntumér. Internationell WHO-studie (Interphone) visar 6kad risk
for gliom. Undersokningen inleddes 1999 och baseras pa intervjuer med hjarntumaorfall
fram till 2004 fran 13 lander. Anvandning av mobilen i sammanlagt 1640 timmar eller mer,
motsvarande 30 minuter om dagen i tio ar eller lite drygt en timma om dagen i fyra ar,
okade risken med 40%-380%. Risken var ocksa forhojd vid en analys av tumorer i det mest
exponerade omradet i huvudet (temporal lobe) och vid den sida som mobilen anvants.
Undersokningen har anda underskattat riskerna. Bland annat har tradlosa
telefonanvandare betraktats som oexponerade trots att de exponeras for liknande
stralning som mobiltelefonanvdndare. Dessutom uteslot undersdkningen personer éver 59
ar som drabbats av hjarntumor trots att den gruppen innehaller manga tidiga
storanvandare. Interphone 2010; Cardis et al. 2011

2012: Férsamrad overlevnad bland hjarntumorpatienter som fortsatter anvanda mobilen.
Undersodkning fran Orebro Universitetssjukhus visar dven att de som fatt hjarntuméor har
forsamrade 6verlevnadsmojligheter om de fortsatter att anvanda mobiltelefon eller tradlos
telefon efter diagnosen. Hardell et al. 2012

2011: Okad risk for hjarntumér, barn och ungdomar. Okad risk (+115%) fér hjarntumér for
de barn/ungdomar som haft mobilabonnemang langst tid. Undersékningen underskattar
genomgaende risken da endast de tre férsta arens anvandning av tradlos telefon har
undersokts och denna exponering inte adderats till mobiltelefonanvandningen. Aydin et al.
2011


http://www.stralskyddsstiftelsen.se/2015/03/stralning-fran-surfplattor-och-mobiler-framjar-cancer-visar-ny-forskning/
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20483835
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21659469
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23095687/
http://jnci.oxfordjournals.org/content/early/2011/07/27/jnci.djr244.full.pdf+html
http://jnci.oxfordjournals.org/content/early/2011/07/27/jnci.djr244.full.pdf+html
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2011: Risk for horselnervstumér. Internationell WHO-studie Interphone fran 13 lander
visar 180% 6kad risk for horselnervstumor for de med langst latenstid och storst
anvandning. Interphone 2011

2013: Okad risk for horselnervstumor. Risken dr mer dn férdubblad redan fér den som
anvant en mobiltelefon i totalt mer an 512 timmar. Det motsvarar en anvandning av i
genomsnitt knappt 10 minuter om dagen varje dag under tio ar. For de som boérjade
anvanda mobilen eller den tradlosa telefonen for mer an 20 ar sedan 6kar risken for tumor
pa Orats horselnerv med 6ver 300%. Hardell et al. 2013

2013: Okad risk for horselnervstumor. Okad risk (+ 46%) fér de som anvant mobilen mest i
denna undersdkning som innebar anvandning i mer an 680 timmar, samt 67% 6kad risk for
de som anvant tradlos telefon i mer an 900 timmar. Pettersson et al. 2014

2011: Risk for horselnervstumér. Anvandning av mobiltelefon mer an 20 minuter om
dagen oOkar risken. Sato et al. 2011

2011: Risk for cancer pa dronspottkérteln. Okad risk for cancer pa éronspottkérteln fér de
som anvant mobilen mest. Duan et al. 2011

2010: Okad risk for leukemi observerad bland de som anvint mobiltelefon under 15 ar
eller mer. Cooke et al. 2010
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