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Till Granskningsnamnden for radio och tv

Sveriges Radios yttrande 6ver ”"Bota mig!”, P1, 2019-03-11, program om elektromagnetisk
stralning (dnr 19/00863, 19/00899 och 19/01996)

Den 11 mars 2019 handlade programmet "Bota mig!” i P1 om elektromagnetisk stralning och
fragan om produkter som pastas skydda fran elektromagnetisk stralning behdvs.

Inslaget har anmilts av atta personer som ar kritiska till programmets utformning och
innehall och som menar att programmet inte adr objektivt och i stéllet snedvrider fakta..
Sammanfattningsvis bygger anmalarnas kritik pa att uppgifter av betydelse uteldamnades i
programmet, att representanten fran Stralskyddsstiftelsen inte fick bemota kritiken, att
Ulrika Bjorkstén [amnade felaktiga pastdenden och att féretradare for Sveriges Radio tog
stallning i en kontroversiell fraga.

Sveriges Radio har beretts tillfalle att yttra sig 6ver om inslaget 6verensstaimmer med kraven
pa opartiskhet och saklighet mot bakgrund av den kritik som anmaélarna fort fram.

Programbolaget vill med anledning harav anféra féljande:

| programserien”Bota mig!” underséks alternativa halsorérelser som existerar parallellt med
etablerad vetenskap och forskning. Programmet underséker verksamheter och alternativa
behandlingsmetoder som i manga fall saknar vetenskapligt stéd, men som omsétter stora
summor pengar. Det ar ett berattardrivet program med en personlig ton med syfte att bade
folkbilda och underhalla. Det aktuella programmet “Bota mig!” sdndes f6érsta gangen den 11
mars 2019.

Syftet med det aktuella programmet var att pa ett generellt plan behandla fragan huruvida
elektromagnetisk stralning ar skadligt fér halsan. Programmets utgangspunkt var den mangd
prylar och utrustning som marknadsfors genom pastaendet att produkterna skyddar
manniskor fran stralning.
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Vetenskapsjournalisten Ulrika Bjorkstén inledde programmet med att berdtta om hur
manniskors farhagor kopplat till elektromagnetisk stralning initierades. Bjorkstén har lange
foljt detta forskningsfalt och 2006 slappte hon en bok som handlar om svérigheterna med att
forska pa potentiella risker. Programledaren forklarade sedan skillnaden mellan radioaktiv
stralning och elektromagnetisk stralning. Han redogjorde for att det i dagsldget inte finns
nagon biologisk mekanisk férklaring till hur det skulle kunna uppsta hélsoeffekter av den typ
av radiofrekvent stralning som kommer fran mobiltelefoner. Programledaren ville darfor
understka vad som hant pa forskningsomradet sedan Bjorkstén sldppte sin bok for tretton ar
sedan.

Darefter féljde en intervju med Torsten Augustsson, utredare pa den statliga myndigheten
Stralsikerhetsmyndigheten och Mona Nilsson fran Stralskyddsstiftelsen.
Stralskyddsstiftelsen &r en intresse- och lobbyorganisation som inte ska blandas ihop med
Statens Stralskyddsinstitut (SSI).

Foretradaren for Stralsdkerhetsmyndigheten férklarade att det inte finns nagra sakerstallda
hilsorisker att anvdnda mobil, men att det finns en svag vetenskapsgrundad misstanke. Av
den anledningen dr myndighetens rekommendation att anvdnda handsfree vid
mobilanvindning. | vissa studier har man sett en forhéjd incidens for hjarntumérer vid
anvandning av mobiltelefoner, men de flesta studier visar att det inte finns nagra risker.
Augustsson menade ocksa att den forskning som finns pa omradet idag talar for att det inte
finns nagra betydande hilsorisker med att anvdnda en mobiltelefon. Hade det forelegat
betydande halsorisker sa hade man funnit dem, menade han. Augustsson understrok att det
samtidigt dr svart att visa att stralningen ar helt ofarlig.

Mona Nilsson fran Stralskyddsstiftelsen menade att orsaken till att det finns sa olika bilder av
riskerna pa omradet beror pa att denna stralningsform inbegriper stora ekonomiska
intressen. Hon menade att féretag inom telekomindustrin inte vill att allménheten ska fa
kiannedom om de skadliga effekterna av tekniken eftersom det hotar deras vinstutveckling.
Enligt Nilsson &r inte myndigheterna objektiva och opartiska eftersom de ignorerar forskares
bedémningar pa omradet.

Darefter berattade reportern Ulrika Bjérkstén om bakgrunden till forskningen pd omradet.
Eftersom forskningsprogrammen ofta finansernas av bade allmdnna medel och av industrin
har det lett till att en del av forskningen har ifrdgasatts.

Programledaren berittade sedan om sina svarigheter med att f6rsta forskningsomradet och
om studier som kan orsaka forvirring. Han berattade om foreteelsen “cherry picking” och tog
ett exempel fran Stralskyddsstiftelsens hemsida dar ingressen inte tycktes ha samma
innebdrd som slutsatserna i den aktuella studien.
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Efter ytterligare en intervju med Bj6érkstén avslutade programledaren programmet bl.a. med
att sdaga att mycket tyder pa att det inte finns nagra betydande hilsorisker med att anvinda
mobiltelefoner, dven om det finns nagra fragor kvar att svara pa.

Sveriges Radio vill inledningsvis betona att de studier som visar en 6kad risk dr undantag fran
den samlade forskningen som i stéllet visar att det inte finns nagra betydande risker med att
anvanda en mobiltelefon. Programmet ger en mangsidig och nyanserad bild av féreteelsen
radiovagor fran mobiltelefoni och visar pa komplexiteten med denna typ av forskning. Flera
av anmalarna menar att programmet ar vilseledande genom att studier uteldmnas.
Programmet syftar inte till att redovisa hela den omfattande forskning som bedrivits pa
omradet.

Trots att vetenskapliga experter i huvudsak ar eniga om att elektromagnetisk straining inte
ar skadligt for halsan finns det diskussioner i samhallet, som likt diskussionerna kring klimat-
eller vaccinfragan, kraftigt ifrdgasatter vetenskapen pa omradet. Mot den bakgrunden lyfter
programmet fragan hur man ska forhalla sig till ett amne dar forskningen pekar at ett hall,
samtidigt som det finns motstandare som kraftigt ifragasatter vetenskapen. Det ska dock
understrykas att det i programmet redogoérs for att det forekommer studier som visar att
stralningen inte ar helt riskfri, aven om sadana forskningsresultat ar fa i jaimfoérelse med den
samlade forskningen. Aven Strélsdkerhetsmyndighetens expert understrok att det &r svart
att visa att stralningen ar helt ofarlig.

I programmet far saval foretradare for Stralsdkerhetsmyndigheten och Stralskyddsstiftelsen
komma till tals. Programledaren riktar kritiska fragor till saval Torsten Augustsson pa
Stralsakerhetsmyndigheten som Mona Nilsson fran Stralskyddsstiftelsen med syfte att
allsidigt belysa @mnet. Foretrddare for Stralskyddsstiftelsen far maéjlighet att tala for sin sak
och menade att forskningen i hog utstrackning paverkas av telekomindustrin och att
myndigheterna inte ar tillforlitliga vad galler den vetenskapliga forskningen pd omrédet. Hon
har saledes fatt méjlighet att kommentera de delar i programmet som hon menar strider
mot Stralskyddsstiftelsens bild av riskerna med elektromagnetisk strélning.

Sveriges Radios vetenskapsjournalist Ulrika Bjorkstén medverkade i programmet fér att ge
en bred bild av hur forskningen har sett ut ur ett historiskt perspektiv, vilket gjordes utan att
hon tog stéllning i frdgan om hur forskningen ska eller bér tolkas. Bjérkstén uttryckte att det
inte finns ndgon tydlig studie som visar att det skulle vara farligt att anvanda de nuvarande
lagstralande mobiltelefonerna, men eftersom man inte kan vara helt saker tillampar
myndigheten en forsiktighetsprincip genom sin rekommendation att anvinda handsfree.

Bjorksténs erfarenhet av forskningen pa omradet ur ett journalistiskt perspektiv i
kombination med programledarens kritiska fragor till foretradare f6r saval
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Stralsdkerhetsmyndigheten som Stralskyddsstiftelsen bidrog till att &mnet blev tydligt och
allsidigt belyst.

Programledarens reflektioner och slutsatsen att det mesta tyder pa att det &r onédigt att
képa utrustning for att skydda sig mot mobilstralning kan inte i sig anses strida mot kravet pd
opartiskhet. Inte heller kan detta konstaterande ifragasattas utifran kravet pa saklighet. Att
det inte finns ndgra stora risker med att anvdanda en mobiltelefon dr en uppfattning som
omfattas av majoriteten av forskarna pa omradet. Att ett program i Sveriges Radio skulle ha
en annan utgangspunkt dn den som forskningen ger stéd for skulle inte vara mojligt.
Programledaren eller reportern pastar inte heller att det inte finns ndgra vetenskapliga
teorier som kommit till slutsatsen att stralningen ar helt riskfri. Vad de bada lyfter fram ar att
det inte finns ndgra vetenskapliga studier som motsager den dominerande bilden som
kunnat omkullkasta konsensusuppfattningen. Det dr en sammanfattning av forskningslaget
och inte ett pastdende som Sveriges Radio anser behover bemétas. Eftersom det finns en
stor samsyn inom forskarsamhallet om stralningens halsorisker har Sveriges Radio sdledes
haft vilgrundad anledning att anta att uppgifterna i programmet varit korrekta och att de
darmed uppfyller kravet pa saklighet.

Mot bakgrund av ovanstdende anser Sveriges Radio att inslaget 6verensstimmer med
kraven pa opartiskhet och saklighet.

Stockholm den 47/ augusti 2019

Cilla Benko
verkstillande direktor
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