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WiFi och halsa

Mikrovagsstralning fran WiFi kan kopplas till en lang rad olika sjukdomssymtom och kroniska
sjukdomar inklusive cancer. Forskning visar att mikrovagsstralningen orsakar oxidativ stress och
DNA-skador pa cellniva, att den paverkar minne, koncentrations- och inlarningsférmaga, stor
hormonproduktionen och forsamrar somnen. Forskning har ocksa visat paverkan pa
hjartrytmen. Pa ldngre sikt dkar risken for kroniska sjukdomar och cancer.

Inledning

Tradlosa datanatverk, WiFi, sdnder liksom mobiltelefoner och mobilmaster ut
mikrovagsstralning. Den specifika wifi-stralningen, vanligen vid frekvenser pa 2,4 GHz eller 5
GHz, som &r starkt pulserad med lagre frekvenser (10 Hz), ér erfarenhetsmassigt sarskilt
bekymmersam ur hdlsosynpunkt.

Sedan 2011 &r mikrovagsstralning klassad som “mojligen cancerframkallande” av Internationella
Cancerforskningsinstitutet IARC, ett WHO-organ. Idag ar 2019 anser allt fler experter och forskare
att stralningen bor omklassificeras till “cancerogen for manniska” Grupp 1 enligt IARC:s
beddmningssystem. Det dr samma kategori som asbest, tobak och dioxin mm.

Tidiga rapporter om symtom

Redan tidigt da WiFi introducerades kom rapporter fran manniskor som fick svara symtom.
Salzburg Health Department i Osterrike valde 2005 att g8 ut med en rekommendation om att inte
anvianda WiFi i skolor och pd daghem, som du kan ta del av hir. Ar 2011 rekommenderade
Europaradets parlamentariska férsamling i en antagen resolution medlemsldanderna att prioritera
kabeluppkoppling framfor WiFi i skolorna pa grund av riskerna for barnen. Texten finns har. Den
franska nationalférsamlingen antog varen 2013 en dndring i skollagen som rekommenderar skolor
att prioritera fast datauppkoppling framfor tradlés pa grund av halsoriskerna. Cypern har vidtagit
liknande atgarder och har dven gatt ut med informationsvideos och broschyrer om risker for
sarskilt barn med WiFi och stralning fran tradlos teknik.

Om 20-30 elever i en skolsal anvander varsin uppkopplad dator samtidigt och dven har varsin
paslagen sk “smartmobil” blir stralningsexponeringen sammanlagt mycket hég och éverstiger
kraftigt de stralningsnivaer som rekommenderas av den internationella Bioinitaitiv-rapporten
2012, Europaradet 2011, Europeiska Akademin fér Miliomedicin samt av Salzburg Health
Department.

Eftersom det saknas forskning av hdlsoeffekter bland manniskor som exponeras under langre tid
for WiFi, exempelvis i de typiska situationer som kan uppsta i en skolsal med manga elever som
samtidigt anvander tradlosa datorer och mobiltelefoner, bor sarskild vikt laggas vid tidiga
vittnesmal om problem. Manga manniskor, inklusive barn i skolaldern, vittnar dessvarre om sa
svara symtom att de inte kan vistas i miljoer dar WiFi anvands, exempelvis den egna skolan.

De vanligaste rapporterade besvaren fran wifi ar:
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e Koncentrations- och inlarningsproblem
e Hudrodnad/hudutslag

e Hjartarytmier, hjartproblem

e Yrsel, illamaende

e Minnesproblem

e Huvudvark, migran

e SOmnproblem

e Tinnitus

Forskning om halsorisker vid WiFi-frekvenser

Upprepad forskning visar att mikrovagsstralning kan orsaka oxidativ stress och skada cellers DNA.
Oxidativ stress och DNA-skador kan i sin tur ligga bakom en lang rad sjukdomar, daribland cancer,
neuodegenerativa sjukdomar eller gra starr. Mikrovagsstralning stor hjarnans normala funktion
och forsamrar koncentrations-, inlarnings- och minnesférmagan. Mikrovagsstralningen har en
dokumenterad stressande effekt pa hjarnan, kan forsamra somnen, den psykiska halsan samt
orsaka huvudvark och tinnitus. Stralningen kan dven orsaka hjartbesvar. Flera undersokningar
visar paverkan av hjartrytm och blodtryck.

Forskning visar ocksa att mikrovagsstralning fran WiFi pa samma satt som mobiltelefoner, kan
skada spermiers DNA och darmed forsamra mojligheten att fa barn eller leda till att barn fods
med nedarvda sjukdomar. Exponering under fostertiden kan ge bestaende skador pa olika organ
bland annat hjarnan.

Forutom hjarnan ar dven ogat sarskilt kdnsligt for mikrovagsstralning. Forskning har visat att
mikrovagsstralningen kan skada 6gats lins. Forskning som jamfort olika frekvenser visar att WiFi
tillhor de som ger varst effekter.

Rekommendationer

Skadliga effekter ar visade langt under de gransvarden som géller fér mikrovagsstralning fran
tradlésa datandtverk och tradlos teknik (mobiltelefoni) i Sverige. Salzburg Health Department och
Europeiska Akademin fér Miljomedicin rekommenderar darfor att mikrovagsstralningen inte bor
overstiga 1 mikroW/m2 i sovrum och inte 10 mikrowW/m2 i miljéer dar manniskor vistas langre
tid. Det galler sarskilt barn och andra sarskilt kdnsliga grupper. Bioinitaitivrapporten lamnade
liknande rekommendationer 2012. Europaradet rekommenderade i resolution 1815 (2011) att
gransvardet skulle sankas till 100 mikroW/m?2.

Gransvardet skyddar endast mot korttidsexponeringseffekter

Ofta forekommer pastaenden om att eftersom stralningen fran WiFi ar langt lagre an géllande
gransvarden sa finns inga héalsorisker. Det som vanligen inte klargors ar att gransvardet ar
irrelevant for langre tids exponerin. Det tdacker enbart omedelbara skadliga effekter da stralningen
ar sa intensiv att den varmer upp vdavnad med 1 grad inom 30 minuter. Det skyddar uttryckligen
endast mot omedelbara irreversibla effekter och utesluter langtidseffekter exempelvis cancer.
Gransvardet skyddar saledes inte mot effekter som kan uppsta efter en hel dags exponering, flera
veckors eller manaders exponering for wifi. Det tar inte heller hansyn till barns sarskilda
kadnslighet. Gransvardet ar hart kritiserat for att vara foraldrat och otillrackligt. 247
vetenskapsman verksamma inom omradet har per september 2019 i EMF Scientist Appeal begart
att allmanheten skyddas battre och att gransvardet sanks.
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Exempel ur forskningen

Studier pa manniska
Larar och elever sjuka: Fallrapporter om flera barn och larare som insjuknat i skolor med WiFi och
annan tradlos teknik i skolan i Sverige. Hedendahl et al. 2015

Djur- och cellforskning

Forskningsoversikt 100 studier: Tillgdnglig forskning visar skadliga effecter pa det reproduktiva
systemet, paverkan pa hjarnans function liksom pa lever, hjarta, skoldkortel, genuttryck,
cellmembran, bakterier och vaxter. En dterkommande mekanism &r oxidativ stress. WiFi paverkar
inldrning, minne, beteende. Wilke 2018

Forsamrat minne och inlarning. Rattor som exponerades for 2,45 GHz mikrovagsstralning vid
nivaer som var langt under gillande tilldten stralning, 160 000 mikroW/m2 2 timmar om dagen
under 40 dagar fick signifikant sdmre minne och inlarningsférmaga. Karimi et al. 2019

WiFi farligt for reproduktiv formaga hos mannen. Forskningssammanstallning drar slutsatsen att
WiFi &r farligt for manlig reproduktionsférmaga. Jaffar et al. 2019

Skadad reproduktion. 2,45 GHz mikrovagsexponering leder till skadliga effekter pa testiklar i
djurforsok. Jonval et al. 2018

Férsamrat minne och inldrning. Djur som exponerades for 2,45 GHz mikrovagsstralning fick
forsamrat minne och inlarning. Shahin et al. 2018

Signifikant forsamrad kognitiv formaga. Rattor exponerades fér GSM 900, GSM 1800 eller WiFi
2,45 GHz under 1 timma varje dag i 28 dagar. Exponeringen for 2,45 GHz WiFi ledde till signifikant
forsamrad kognitiv férmaga. Gupta et al. 2018

Oxidativ stress, forhojt blodsocker och paverkad insulinproduktion. Rattor exponerades for
WiFi-stralning 2,45 GHz 4 timmar om dagen i 45 dagar. Exponerade rattor hade lagre viktokning
an oexponerade kontrollgruppen, forhojt blodsocker och férsamrad utsondring av insulin. WiFi-
exponeringen ledde dven till 6kad oxidativ stress i bukspottkdrteln. Masoumi et al. 2018

Celld6d i hjarnan, angest, forsamrat minne. Rattor exponerade for WiFi stralning 2,45 GHz i 4
timmar om dagen under 45 dagar, fick beteendeférandringar och 6kad forekomst av markor for
celldéd i hjarnan (caspase 3). Forskarna drar slutsatsen att studien klart visar att stralningen leder
till skadliga effekter pa hjarnan vilka leder till férsamrad inldrning och minne och féréndrat
angestliknande beteende. Varghese et al. 2018

WiFi ar ett allvarligt hot mot manniskors halsa. Skadliga effekter ar upprepat redovisade enligt
forskningsgenomgang. Pall, M. 2018

Skador pa hjarnan. WiFi 2,5 GHz orsakar DNA-skador och andra skadliga forandringar i hjarnan
(blodstockning i blodkarl) hos moss som exponerats. |bitayo et al. 2017

Skadade spermier. Simre kvalitet pa ménskliga spermier som exponeras for 3G+WiFi-stralning.
Kamali et al. 2017

Oxidativ stress i hjartat och i blodet. Djurférsok visar att exponering for WiFi-liknande signal
(2450 MHz) orsakar oxidativ stress hjartat och i blodet. Gumrad et al. 2017
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Skadlig paverkan hjdrnan foster. Djurforsok visar att exponering for WiFi under fostertiden
negativt paverkade hjarnans utveckling samt orsakade oxidativ stress. Othman et al. 2017

Forsamrad kognitiv formaga. WiFi-stralning forsamrar den kognitiva formagan i djurforsok.
Exponerade djur kunde inte skilja mellan nya och bekanta féremal. Hassanshabhi et al. 2017

Okad antibiotikarestistens. Exponering fér WiFi vid vissa exponeringsnivaer (sk
exponeringsfonster) gor att vissa mikroorganismer utvecklar resistens mot antibiotika. Taheri et
al. 2017

Farligt for hjarnan. Exponering fér mobilstralning och stralning liknande WiFi (2,45 GHz) orsakar
forsamrad kognitiv férmaga, forhdjda nivaer av stressproteiner HSP 70 samt DNA-skador i hjarnan
i djurforsok. Allra storst effekt pa DNA-skador och kognitiv formaga hade WiFi-liknande
frekvensen 2,45 GHz. Slutsats: "Resultaten av denna studie visar att exponering for Iaga nivaer av
mikrovagsstralning vid frekvenserna 900, 1800, and 2450 MHz ka leda till farliga effekter for
hjarnan.” Deshmuk et al. 2016

Oxidativ stress, glukos och kolesterol. WiFi-stralning orsakar oxidativ stress och bildning av fria
radikaler, 6kad forekomst av glukos och kolesterol i blodet i djurférsok. Shekoohi-Shouli et al.
2016

Permanent fosterskada. Exponering for WiFi-frekvensen 2,45 GHz under fostertiden och under
forsta levnadstiden kan orsaka permanent skada pa njurar i djurforsék. Kuybulu et al. 2016

DNA-skador i olika organ. Mdss som exponerats for WiFi 24 timmar om dagen i ett ar fick 6kad
forekomst av DNA-skador i testiklar och i hjarna, lever, njurar och hud. Aqdag et al. 2016

Okar frigérande av kvicksilver fran amalgamfyllningar. Exponering for WiFi ledde till 6kad
frisattande av kvicksilver fran amalgamfyliningar. Paknahad et al. 2016

Hormonpaverkan. Mobilstralning och wifi-stralning orskar oxidativ stress och paverkar
hormonnivaer (prolaktin, progesteron och estrogen) i djurforsok (draktiga rattor). Kan darmed
paverka bade graviditet och foster. Yuksel et al. 2015

Forhojd puls och blodtryck. Kort tids exponering for wifi (2,45 GHz) orsakar forhojd puls och hojt
blodtryck i djurforsék. Man fann dven att Wifi paverkar amnena dopamins och epinephrins
inverkan pa blodtryck och hjartrytmen. Forskarna drar slutsatsen att undersdkningens resultat
visar att wifi inte ar sakert. Saili et al. 2015

Wifi-stralning forsamrar spermier. Moss som exponerades for wifi i ett rum med sandare pa
vaggen, 7 timmar om dagen under 2 manader fick tydliga férsamringar av olika matvarden for
spermier, bland annat fick de farre spermier. Shokri et al. 2015

Skadlig paverkan hjdrnan. Langtidsexponering for wifi vid ldga nivaer forandrar molekyler i
hjarnan som kopplats till Alzheimers, cancer och diabetes mm. Forskarnas slutsats:
Langtidsexponering for 2,4 GHz kan orsaka negativa hélsoeffekter sdsom neurodegenerativa
sjukdomar. Dasdagq et al. 2015

Forstorad skéldkértel. Exponering for mobiltelefoni/wifi-stralning kan orsaka férstorad
skoldkortel och forandringar av stressproteiner i skoldkorteln. Misa-Augustifino et al. 2015
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Skador pa levern. Rattor som exponerades for 2,45 GHz 3 timmar om dagen under 3 veckor fick
skador pa levern. Stralningsnivaerna var langt under de nivaer som kravs for termiska akuta
skador 28 000 milliw/m2. Holovska et al. 2015

DNA-skador hjarnan och blodet. WiFi-liknande stralning 2,4 GHZ 6kar DNA-skador bade i
hjarnceller och i blodceller genom oxidativ stress. Girler eet al. 2014

Okad risk for epilepsi. Wifi-stralning ékar risken fér epilepsi. Orsakar oxidativ stress och apoptos i
hjarnceller. Ghazizadeh et al. 2014

Ogats lins. Wifi-expering 1 timma om dagen i 30 dagar orsakar oxidativ stress pa 6gats lins i
djurforsok. Tok et al. 2014

Okad cellddd, forsamrad fertilitet. Exponering for olika frekvenser (Bluetooth, WiFi, GSM osv)
orsakade O0kad forekomst av celldéd och férsamrad fertilitet i fruktflugor. Vid bluetooth-
frekvensen sags de skadliga effekterna redan vid cirka 700 mikrow/m2 (0,5 V/m). Margaritis et al.
2014

Degenerativa skador hjarnan. Mdss som exponeras for mobilstralning och wifistralning far “svara
degenerativa skador” pa hjarnan. Eser et al. 2013

Forsamrad fertilitet och oxidativ stress. Mikrovagsexponering vid 2,45 GHz vid nivaer langt under
gallande gransvarde (0,002 W/kg) resulterade i forsamrad fertilitet bland moss. Stralningen
orsakar oxidativ stress i cellerna vilket kan leda till DNA-skador. Shahin et al 2013

Fler déda hjarnceller och oxidativ stress. Mikrovagsstralning vid 2,45 GHz orsakar 6kad celldod
och oxidativ stress i hjarnceller i djurférsok. Naziroglu et al. 2013

Ogat skadas. Mikrovagsstralning vid wifi-frekvenser kan skada 6gats lins. Akar et al. 2013

Forsamrad fertilitet och DNA-skador. Stralningen fran wifi-uppkopplade datorer forsamrar
spermiers rorlighet och skadar DNA. Avedano et al. 2012

Skadar DNA. Stralning fran Wifi skadar DNA i celler och paverkar enzymer viktiga for cellernas
normala funktion. Atasoy et al. 2012

Samre minne. Mikrovagsstralning vid 2,45 GHz orsakar férsamrat glukosupptag i hjarnan, vilket ar
kopplat till sémre minne och inldrningsformaga. Lu et al. 2012

Stresseffekter pa hjarnan. Mikrovagsstralning 2,45 GHz orsakar stresseffekter i den del av
hjarnan, hippocampus, som har betydelse for minnet. Yang et al. 2012

Signifikanta skador pa hjarnan. Rattor som exponerades for 2,45 GHz under 2 timmar per dagi 35
dagar vid nivaer betydligt under géllande referensviarden/gransvarden 3 400 mW/m2, SAR 0.11
W/Kg. Forskarnas slutsats: kronisk exponering for denna stralning kan orsaka signifikanta
hjarnskador och indikerar majlig tumorframjande effekt. Kesari et al. 2010

Hjartpaverkan. Exponering foér mikrovagor vid 2,4 GHz paverkar hjartat. Havas et al. 2010

Oxidativ stress och DNA-skada. Mikrovagsstralning vid 2,45 GHz orsakar oxidativ stress och DNA-
skada i blodceller fran moss. Garaj-Vhrovac et al, 2009

Forsamrat minne och inldrning. Exponering for 2,45 GHz publiserad stralning vid nivaer som
motsvarar géllande “sikra” referensvarden i Sverige, 10 000 mW/m?2, under 3 timmar per dag | 30
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dagar orsakade forsamrat minne och indrning. De exponerade rattorna fick forandringar i hjarnan
kan forklara den forsamrade kognitiva formagan. Li et al. 2008

DNA-skador i hjarnan. Okad férekomst av DNA-skador i hjarnan fran rattor som exponerats for
2,45 och 16,5 GHz. Paulrai et al. 2006

Sdamre minne Mikrovagsexponering leder till forsamrat minne hos moss. Wang, Lai 2000

Genforandringar i manskliga blodceller. Exponering av manskliga blodceller for 2,45 eller 7,7 GHz
orsakade 6kad bildning av mikrokarnor. Exponeringen var vid icke-termiska nivaer, dvs vid nivaer
som myndigheter i Sverige havdar inte kan orsaka skadliga effekter. Zotti-Martelli et al. 2000

Kan leda till neurodegenerativa sjukdomar och cancer. Fria radikaler laggs fram som mekanism
bakom DNA-skador i hjarnan efter exponering for 2,45 GHz mikrovagsexponering. Upprepade
DNA-skador kan leda till neurodegenerativa sjukdomar och cancer. Tillskott av antioxidanter
motverkade de skadliga effekterna. Lai och Singh 1997

Skadar hjarncellers DNA. Mikrovagsstralning vid 2,45 GHz under géllande gréansvérde orsakar
brott pa hjarncellers DNA-strangar. Lai och Singh 1996

DNA-skador pa hjirnceller. Okad férekomst av DNA-skador i hjarnceller efter kort exponering for
WiFi-liknande frekvenser 2,45 GHz vid nivare under gallande gréansvarden for mobiltelefoner. Lai

och Singh 1995

DNA-skador i hjarna och testiklar. Exponering for 2,45 GHz orsakade signifikant 6kad férekomst
av DNA-skador. Nivan pa stralningen var vid géllande gransvarden som uppges skydda med god
marginal till pavisade skadliga effekter. Exponeringen varade 2 timmar per dag. Forskarna drar
slutsatsen att gallande gransvarden inte ar tillrackliga. Sarkar 1994

Kromosomforandringar. Okad férekomst av kromosmférandringar i manskliga blodceller som
exponerades for 2,45 GHz. Maes 1993

Okad cancerforekomst. Mikrovagsstralning 2,45 GHz leder till 6kad tumérférekomst bland
exponerade moss. Chou et. al 1992

Framjar cancer. Mikrovagsstralning vid 2,45 GHz har cancerframjande effekt. Balcer-Kubizcek
1985

Framjar hudcancer. Mikrovagsstralning 2,45 GHz framjar hudcancertillvaxt. Szudzinzki et al. 1982
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