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Faktablad om effekter pa minne och inldrning

Forskningen har under de senaste aren upprepade och manga ganger visat att saval
mikrovagsstralning fran tradlos teknik som lagfrekventa filt férsamrar minnet och
inldrningsférmagan i saval djurférsok som forskning pa manniskor. Nedanstaende forskning
visar att dven ur denna aspekt bor sadan stralning reduceras till ett minimum, framst i alla
sammanhang dar inldrning och minne &r viktigt, i synnerhet alla skolor och
undervisningsmiljéer.

Forskning som visar effekter pa minne och inldrning:

e Ungdomar 15-19 ar som anvander mobilen har forsamrad minnesfunktion. Studie bland 670
mobilanvindande ungdomar i Schweiz. Juli 2018"

e  Djurférsok visar att mobilstralning (GSM 900) forsamrar minnet. Rattor exponerades under 4 veckor.
Juli 2018.

e Djurforsok visar att mobilstralning orsakar skadliga férandringar i hjarncellers genuttryck som kan
forklara bland annat att minnet férsamras i tidigare djurft’)rst')k.3

e  Rattor exponerade for WiFi stralning 2,45 GHz far beteendeférdandringar och 6kad forekomst av markoér
for celldod i hjarnan (caspase 3) samt oxidativ stress. Frekvensen 2,45 GHz gav storre effekt an 1,8 GHz
och 900 MHz. Rattorna exponerades fyra timmar om dagen i 45 dagar. Forskarna drar slutsatsen att
studien klart visar att stralningen leder till skadliga effekter pa hjarnan vilka leder till forsamrad
inlarning och minne och ett féréndrat, angestliknande beteende.” Mars 2018.

e  Djurforsok visar att magnetfalt 7,5 kHz paverkar inlarning och minne sannolikt via en inflammatorisk
reaktion i hippocampus.5 December 2017

e  Exponering fér mikrovagsstralning vid 10 GHz skadar hjarnan i djurforsok bland annat forsamrat minne
och inlarningsformaga, oxidativ stress.’ Maj 2017

e Anvandning av mobiltelefoner har signifikant negativ paverkan pa arbetsminne bland exponerade
manniskor i provokationsstudie. Effekter observerade redan efter 5 minuter. Storst paverkan pa
manniskor i aldern 6ver 60 ar samt fér personer med kognitiva problem. September 2017’

e  Mobilstralning GSM 900 och 1800 skadar celler i hjarnans hippocampus (minne mm) i djurft’)rsék.8 Mars
2016

e Forhojda nivaer av lagfrekventa magnetfalt orsakar férsamrat minne.’ Juni 2016

e Justdrre anvandning av mobilen eller exponering for mobilstralning, ju sémre minne bland ungdomar.
Undersokning fran Schweiz.™ Juli 2015

e  Exponering fér mobilstralning vid laga nivaer, en timma om dagen under langre tid (atta veckor i denna
undersokning av moss) paverkar gener. Kan orsaka forsamrad inlérning och férsamrat minne genom ett
paverka proteiner och metaboliska processor kopplade till hjarnans funktion och sjukdomar.11
September 2015

e Kronisk exponering for mobilstralning 1800 MHz leder till sankta halter av signalsubstanser (serotonin,
dopamin mfl) vilka &r viktiga for minne, inlarning och psykisk hilsa." Februari 2015

e  Mobilstralning paverkar produktionen av serotonin, vilket bland annat har betydelse fér minne,
inldrning och psykisk hilsa.” Februari 2015
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Moss som exponeras for mobilstralning, tre timmar om dagen i 28 dagar, far férsamrat minne och den
skyddande blod-hjarnbarriar blir genomslapplig. Bekraftar tidigare undersékningar som ocksa visat
paverkan pa blodhjarnbariar och minne.** Januari 2015

Rattor som exponeras for stralning fran mobiltelefoner far skadliga forandringar i hjarnceller, oxidativ
stress och forsamrat minne och inldrning. December 2014

Moss som exponeras for mikrovagsstralning far forsamrat minne. GABA, en signalsubstans i hjarnan
som har betydelse for bland annat minnet, p.‘éwerkas.16 April 2014

Lagfrekventa elektromagnetiska falt paverkar funktioner i hjarnans som bland annat berér minne och
inlarning.”” April 2014

Moss som exponeras for mobilstralning under fostertiden far forsamrad minne- och
inléirningsfaijrméga.18 Mars 2014

Exponering for mobilstralning GSM 1800 i upp till 120 minuter dagligen i 30 dagar vid nivaer under
géllande gransvarde ledde till férsdmrat minne och inlérningsformaga hos moss. Tillskott av selen hade
skyddande effekt.” Februari 2014

Exponering for lagfrekventa elektromagnetiska falt orsakar forandringar i hjarnan som kan forklara
forsamrad inldrning och minne.”® Januari 2014

Aluminium och lagfrekventa elektromagnetiska falt har samma negativa paverkan pa hjarnan genom
forsamrat minne och forsamrat forsvar mot oxidativ stress i djurforsok. *! Oktober 2013
Mobilstralning langt under gallande gransvarden férandrar signalsubstanser i hjarnan pa maoss. Kan
forklara rapporterade effekter pa minne, inldrning och hjarnstress. ?2 Juli 2013.

Mobilstralning orsakar DNA-skada i hjarnan pa moss. Kan i forlangningen leda till neurodegenerativa
sjukdomar och cancer. 2 Juli 2013

Signifikant 6kad forekomst av smnsvarigheter, huvudvark, yrsel, obehagskansla,
depressioner, minnesstérningar, 6kad irritabilitet samt nervositet bland boende inom 300
meter fran mobilmast jamfort med boende pa langre avstand. 2013*

Mobilstralning (GSM 1800) férsamrar minnet hos mdss nar de exponeras for mobilstralning 90 minuter
om dagen i upp till 148 dagar vid nivaer langt under géllande gransvarde (0,11 W/kg). Januari 2013%
Exponering for wifi-liknande signaler (2450 MHz) orsakar forsamrat glukosupptag i hjarnan som kan
leda till simre minne och inldrningsférmaga. *® November 2012

Rattor som exponeras for mobilstralning under kort tid (tva timmar) far paverkan pa
orienteringsférmagan och beteende samt férandringar som tyder pa oxidativ stress %7 November 2012
Mobilstralning under géllande gransvarde orsakar sémre minne och skador pa hjarnan hos méss som
exponerats i maximalt en méanad. *® September 2012

Musfoster som exponeras for mycket lagfrekventa elektromagnetiska falt med komplex
sammansattning far bestaende hjarnskador som yttrar sig i beteendeférandringar. % Juli 2012

Moss som exponeras for elektromagnetisk stralning under totalt 200 timmar vid nivaer langt under
gallande gransvarde (3 puT) far symtom som tyder pa depression/angest. Dessutom 6kade nivaerna av
kortikosteron, som ar kopplat till stress och férsamrat minne. % juli 2012

Myror far férsamrad orienteringsformaga och minne efter exponering for GSM-stralning 31 Juni 2012
Lagfrekventa EMF férsamrar minnet hos moss. 2 April 2012

Exponering for mobilstralning under géllande gransvarde under fosterstadiet orsakar
beteendestérningar (ADHD) och férsimrad minnesférmaga hos méss. >> Mars 2012

Forsamrat minne, 6kad trotthet bland de effekter som observerats bland barn 7-12 ar som anvander
mobiltelefoner. September 2011*

Maoss som exponeras i atta timmar om dagen under tre veckor far 6kad forekomst av proteiner i
hjarnan som ar kopplade till hjarnskador och sémre minne. % Oktober 2010
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e  Moss som exponeras for en mobiltelefon en timma per dag i fyra veckor far forsamrat minne och
skadade hjarnceller. *® Januari 2010

e  Mobilstralning férsamrar minnet och den kognitiva formagan hos rattor. ¥ April 2009

e Unga moss som exponeras for mobilstralning far minskat antal celler i den del av hjarnan som ar viktig
for minnet (hippocampus). *® Februari 2009

e  Mobilstralning férsamrar minnet hos méss som exponerats i tva timmar om dagen i 55 veckor vid
effektnivaer som langt underskrider gillande gransvarden. 3 April 2008

e | en undersokning av halsotillstand bland narboende till mobilmaster visades att huvudvark,
minnesstorningar, irritation och sémnproblem var de symtom som 6kade mest bland de som
bodde nira masten. 2006"°

e  WiFi liknande stralning 2,45 GHz férsamrar minnet/orienteringsférmagan bland exponerade djur.
2000"

e  WiFi-liknande stralning 2,45 GHz férsamrar minnet och orienteringsférmagan bland exponerade rattor.
1994%

' Foerster M. etal.: A prospective cohort study of adolescents' memory performance and individual brain dose of
microwave radiation from wireless communication. Environmental Health Perspectives, 2018;
http://dx.doi.org/10.1289/EHP2427

2 Ahmadi et al.; Exposure to GSM 900-MHz mobile radiation impaired inhibitory avoidance memory consolidation in
rat: involvements of opioidergic and nitrergic systems. Brain Res. 2018 Jul;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30030983

i Fragopoulou et al. 2018; Hippocampal lipidome and transcriptome profile alterations triggered by acute exposure of
mice to GSM 1800 MHz mobile phone radiation: An exploratory study. Brain Behav. 2018
Junhttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29786969

¢ Varghese et al. 2018: Rats exposed to 2.45 GHz of non-ionizing radiation exhibit behavioral changes with increased
brain expression of apoptotic caspase 3. Pathophysiology March 2018.
https://www.pathophysiologyjournal.com/article/S0928-4680(17)30052-4/fulltext

> Kumari et al.; Behavioral testing of mice exposed to intermediate frequency magnetic fields indicates mild memory
impairment. PLoS One. 2017 Dec 4;
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/29206232

® Sharma et al.; Ten gigahertz microwave radiation impairs spatial memory, enzymes activity, and histopathology of
developing mice brain; Mol Cell Biochem. 2017 Nov; https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/28470342

77 Kalafatakis et al. 2017; Mobile phone use for 5 minutes can cause significant memory impairment in humans. Hell J
Nucl Med. 2017 Sep-Dec; https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/29324924

8 Muguntan et al.; Effects of Long Term Exposure of 900-1800 MHz Radiation Emitted from 2G Mobile Phone on Mice
Hippocampus- A Histomorphometric Study. J Clin Diagn Res. 2016 Aug;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27656427?dopt=Abstract

° Ghadamgahi et al.; Memory loss risk assessment for the students nearby high-voltage power lines-a case study;
Environ Monit Assess. 2016 Jun; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27194231?dopt=Abstract

% schoeni et al. Symptoms and Cognitive Functions in Adolescents in Relation to Mobile Phone Use during Night; PLoS
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! Zhao et al.; Neuritin reverses deficits in murine novel object associative recognition memory caused by exposure to
extremely low-frequency (50 Hz) electromagnetic fields; Nature Scientific Reports volume 5;
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