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Vad du behover veta om stralning

All tradlos teknik avger mikrovdgsstrdining (aven kallad radiofrekvent stralning) for att mojliggora
kommunikation mellan olika enheter. Kring all elektrisk och elektronisk utrustning uppstar, i olika hog
grad, elektriska fdlt, och nar den ar igang dven magnetfdlt. Ofta anvands samlingsbegreppet
elektromagnetiska falt for dessa typer av stralning.

Vilka ar de vanligaste stralningskallorna?

Var anvandning av tradlos teknik har 6kat enormt under de senaste aren. Det medfor att vi alla
exponeras allt mer for stralning. De vanligaste kallorna till forhéjd mikrovagsstralning ar
mobiltelefoner, WiFi-routrar, mobilmaster, tradlost uppkopplade datorer samt babyvakter. Man
talar ocksd om Internet of Things, loT, som innebar att allt fler av vara vardagliga produkter som TV-
apparater och bilar kopplas mot internet. Bland de vanligaste kallorna till férh6jda elektriska eller
magnetiska falt finns kraftledningar, transformatorer, elledningar etc.

Vilka ar halsoriskerna?

Vi vet i dag med stod av omfattande vetenskaplig forskning och méanniskors erfarenheter att dessa
former av stralning ar skadlig for manniskors hélsa, dven vaxter och djur paverkas negativt. Langre
tids exponering 6kar risken for cancer, Alzheimers, ALS. Langvarig anvandning av mobiltelefoner
Okar risken for hjarncancer redan vid 20-30 minuters anvandning per dag enligt upprepad forskning.

Halsoriskerna innefattar ocksa en symtombild som brukar kallas psykisk ohélsa. Vanliga rapporterade
symtom ar bland annat:

¢ huvudvark, migran, tryck éver huvudet

e sOmnsvarigheter, onormal trétthet

¢ koncentrations- och minnesproblem, yrsel

e nedstimdhet, depression

e stresskdnsla, angest, fordandrat beteende, 6kad irritation
e tryck dver brostet, oregelbunden eller férhojd hjartrytm
e brannande hud och utslag, allergi

e tinnitus

¢ inflammationer och férsamrat immunforsvar

e synrubbningar, ljuskdnslighet

e skoldkortelrubbningar och paverkan pa hormonsystemet

Symtombilden har beskrivits sedan, atminstone 1960-talet, och kallades da radiofrekvenssyndromet
eller mikrovagssyndromet. Symtom kopplade till stralning kallas dven for eléverkénslighet eller
electrohypersensitivity, EHS pa engelska. Lds mer om olika symtom har.

Ovriga risker som forskningen visat ar: skadade eller férsimrade spermier, oxidativ stress och DNA-
skador i celler, skadad fosterutveckling och férandrat beteende.
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Magnetiska falt klassades redan 2002 som “mdjligen cancerframkallande”, grupp 2B, av IARC.
Stralningen fran den tradlosa tekniken klassades sedan 2011, av IARC, ocksa som "mdijligen
cancerframkallande”, klass 2B. | samma klass hittar man exempelvis bly och DDT. Sedan dess har
beldggen starkts. Ledande experter anser i dag att stralning fran tradlos teknik bor klassas i hogsta
klassen, grupp 1, samma som fér asbest och dioxin. Aven lagfrekventa magnetfilts cancerklassning
bor skarpas

Ar vissa kdnsligare dn andra?

Barn ar kansligare for skadliga miljofaktorer. Den franska myndigheten for livsmedels-, miljo, och
arbetslivssdkerhet, ANSES, konstaterar i en rapport fran 2016 att tekniken kan férsamra barns
psykiska halsa och kognitiva formaga. Barn ar sarskilt kdnsliga for stralningen bland annat genom att:

e Barns organ och nervsystem ar under standig utveckling och de har snabbare
cellomvandlingshastighet.
e Barn utsatts for mer stralning pa grund av att deras kroppar dr annorlunda &n en vuxens.

Aldre manniskor och personer med nedsatt immunférsvar eller som ar belastade av annan
miljopaverkan (kemikalier, tungmetaller etc) kan ocksa vara sarskilt kdnsliga. Cancersjuka bor
undvika forhojda nivaer.

Finns det inte gransvarden som skyddar oss?

De gransvarden (referensvarden) for mikrovagsstralning som galler i Sverige och flera andra lander ar
framtagna av en organisation kallad ICNIRP. De skyddar uttryckligen endast mot akuta effekter, da
stralningen &r sd intensiv att den orsakar uppvarmning inom 30 minuter. De utesluter uttryckligen
konstaterade risker i form av cancer och mikrovagssyndromet. Okad risk for dessa sjukdomar har
konstaterats langt under ICNIRP:s gransvarden. Exempelvis dr gransvardet for mobilmasters 3G-4G-
stralning 10 000 000 uW/mZ, men ohélsa har observerats redan fran och med 100 uW/mz. Kritiker
havdar att gransvardet ar foraldrat och inte anpassat for den typ av anvandning av tradlos teknik vi
har idag samt den dygnet-runt exponering som vi alla utsatts for i 6kande grad. De tar heller inte
hansyn till sarskilt kdnsliga grupper som barn och gravida, utan har som utgangspunkt en vuxen man.

Samma problematik kdnnetecknar gransvardet for lagfrekventa magnetfalt dar gransvardet 100
UTesla endast skyddar mot akuta nervretningar och ar flera hundra ganger hogre an de nivaer vid
vilka forhojd risk for Alzheimers, ALS och cancer observerats.

Myndigheterna ser val till att vi skyddas?

Stralsdkerhetsmyndigheten (SSM), Folkhdlsomyndigheten, Arbetsmiljéverket ar de svenska
myndigheter som har ansvar for skydda oss mot hélsorisker med denna stralning. Myndigheterna
fornekar visade riskerna, motarbetar regleringar och att atgarder vidtas for att minska stralningen.
De anlitar experter som till en majoritet ar medlemmar i ICNIRP, samt dessutom har bindningar till
berord industri. De ar darfor inte opartiska och objektiva.
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Vad sager forskarvarlden?

Ofta pastas att forskarna skulle vara eniga om att det inte finns hélsorisker. Det &r inte sant. En
dvervagande majoritet av verksamma forskare pd omradet anser att det finns hilsorisker. Over 230
experter (EMF Scientists) inom omradet har konstaterat att belaggen for hélsorisker med stralningen
ar vaxande och har darfér uppmanat FN, WHO och alla medlemslander att ompréva ICNIRP:s
gransvarden. De pekar pa 6kad cancerrisk, 6kad bildning av skadliga fria radikaler, genetiska skador,
forsamring av inlarning och minne, neurologiska sjukdomar samt negativa effekter pa valbefinnande.

Mot dessa star en mindre grupp som fatt stort inflytande inom WHO, EU och nationella myndigheter.
De ar till en majoritet medlemmar i ICNIRP eller har finansiella bindningar till industrin. Denna grupp
personer aterkommer i flera av dessa expertutredningar och avfardar de hélsorisker som forskningen
i 6kande utstrackning och dvertygande visat.

Varfor andras inte gransvardena om de ar otillrackliga?

Gransvardena ar av stor ekonomisk och strategisk betydelse for telekom/IT-, militar- och elindustrin.
Dessa industrier har stort inflytande pa den forda politiken och de motarbetar, aktivt och kraftfullt
nodvandig revidering av gallande regelverk.

Varfor har jag inte fatt hora talas om riskerna?

De ekonomiskt inflytelserika féretagen motsatter sig att konsumenter och allmanhet informeras om
riskerna. Fér dem utgoér sddan information risk for forsamrad lonsamhet och sankt omsattning.
Exempelvis har mobiltillverkarnas amerikanska samarbetsorganisation gatt till domstol for att dra
tillbaka férslag om grundldaggande information till konsumenter om enkla forsiktighetsatgarder
framtagna av Berkeley och San Fransisco. Historien visar att ju storre ekonomiska intressen som
berdrs ju langre tid tar det att vidta skyddande atgarder. Paralleller kan dras till tobaksindustrins
motarbetande av reglering av tobaksanvandning under decennier.
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