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Vi maste ta riskerna pa allvar
— for barnens skull

Anviandningen av tradlos teknik har 6kat lavinartat det senaste decenniet,
och det kommer hela tiden nya produkter och tekniska Iosningar. Daremot
hor man nastan ingenting om halsoriskerna trots att tradlosa system
sander ut mikrovagsstralning.

Fa vet att stralningen ar klassad som maojligen cancerframkallande, att
den kan orsaka hjarntumaorer och andra cancerformer. Det ar inte heller
allmant kant att stralningen kan vara en viktig bakomliggande orsak till
somnproblem, psykisk ohalsa, ADHD och andra beteendestorningar, eller
att inlarnings- och koncentrationsférmaga kan forsamras.

Barn och ungdomar anvinder i dag mobiltelefoner och annan tradlos
teknik i en utstrackning som vida dverstiger anvandningen for nagra ar
sedan. Utan information om riskerna installeras tradldsa datanatverk i
skolorna och eleverna ges varsin lasplatta eller barbar dator.

Dessutom exponeras barn och ungdomar passivt for en okande mangd
stralning fran allt fler kallor, exempelvis mobilmaster som placerats nara
skolor och bostader.

En viaxande kropp ar kdnslig for miljopaverkan och riskerna med den nya
tradlosa tekniken ar darfor sarskilt héga for barn och ungdomar. Ingen
tidigare barn- och ungdomsgeneration har exponerats i sa hog grad och
sa lange. Den har 6kningen sker paradoxalt nog parallellt med att allt
mer forskning visar stralningens allvarliga halsorisker.

Samtidigt ar modern IT en samling fantastiska verktyg som vi har svart
att avsta ifrdn. Med kunskap om riskerna kan barn och ungdomar, for-
aldrar, larare och beslutsfattare inom skolor och kommuner ges majlig-
het att anvanda modern informationsteknik och internet pa ett sakrare
satt.

Aven om nollrisk inte finns kan vi med enkla dtgirder minska expone-
ringen och risken for att barn och ungdomar skadas. Det vill den har
informationsbroschyren bidra till.

— Strdlskyddsstiftelsen



Forskningen
visar risk for ohalsa

Mobiltelefoner, tradlosa néitverk (WiFi), surfplattor och
barbara datorer, traddlosa hemmatelefoner och mobil-
master sdnder ut mikrovégsstralning. Alla elektriska
apparater, dven mobiltelefonen och datorn, ger ocksa
ifrén sig lagfrekventa elektromagnetiska falt. Forskning har
visat att sdval mikrovégsstralning som lagfrekventa elektro-
magnetiska filt kan orsaka en 1ang rad allvarliga sjukdomar.

Cancer

Mikrovégsstralning och lagfrekventa elektromagnetiska
falt ar klassade som mojligen cancerframkallande, klass
2B, av det Internationella Cancerforskningsinstitutet
IARC. I samma klass finns aven bly och DDT. Idag
anser ledande experter att klassningen borde skérpas for
mobilstralning till klass 1.

Klassningarna baseras framst pd unders6kningar som
visat att mobilanvdndare 16per 6kade risker for hjarn-
tumorer samt pa forskning som visat okad risk for barn-
leukemi i ndrhet av kraftledningar. Studier har ocksa visat
att barn och ungdomar 16per hogre risker an vuxna for
cancer. Barn som fétt cancer har dessutom férsamrade
overlevnadsmojligheter om de bor eller varaktigt vistas i
miljoer med férhojda nivéer av stralning.

Aven undersokningar av minskliga celler och djurférsok
har visat cancerogena effekter, exempelvis skador pa
DNA, oxidativ stress samt framjad tumortillvaxt.

ADHD och psykisk ohélsa

Barn till mammor som anvint mobiltelefon mycket under
graviditeten och barnens forsta levnadsar, loper okad
risk for beteendestorningar. Samma effekt har visats pa
moss som exponerats under fosterstadiet. De fick ADHD-
liknande symtom och sdmre minne nir de var fullvuxna.
Undersokningar har visat att moss som exponeras for
mobilstralning blir mer aggressiva eller uppvisar beteende
som tyder p& angest. Angest och nedstamdhet dr ocksé
vanliga rapporterade symtom vid exponering for mikro-
vagsstralning och lagfrekventa elektromagnetiska falt.

I flera undersckningar pa unga mobilanvindare har de barn
som anvinde mobilen mest ocksa simre psykisk hilsa och
okad forekomst av huvudviark och sémnstorningar.
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Upprepad forskning har ocksa visat att stralningen kan
skada hjarnceller, forsamra minne, koncentrations- och
inldrningsférméaga. Over 200 undersokningar har visat

skadliga effekter pa nervsystemet.

Huvudvark och andra symtom

Forutom forh6jd cancerrisk har undersokningar ocksa
visat 0kad risk for olika symtom vid langtidsexponering
for stradlningen fran tradlos teknik: somnproblem,
koncentrationsproblem, huvudvérk, storningar av hjart-
rytmen, yrsel, illaméende, nedstimdhet och beteende-
forandringar, hudutslag samt fordndringar av hormon-
nivéer.

En vetenskaplig undersokning har visat att nir gravida
kvinnor och kvinnor med nyfédda barn anviander mobilen
paverkades aven fostrets och de nyfédda barnens hjartslag
negativt. Pdverkan pa hjartslagen var storre ju tidigare i
graviditeten som mamman anvinde mobilen.

Vanliga symtom av stralning

e Somnproblem e Irritation

» Huvudvark . ;&ngest

 Yrsel « Nedstamdhet

« Koncentrations-  Stress
svarigheter - Hudutslag

» Trotthet



Vuxen 10-dring 5-aring

Ett barns huvud kan absorbera dubbelt s& mycket strdlning och

huvudets benmérg tio gdnger sa mycket stralning som en vuxen.

Barn och ungdomar som borjat anvdanda mobiltelefon
ochleller trad|ds telefon fore 20 ars alder [6per hogre

risk att f3 hjarntumadr dn vuxna mobilanvandare.

Barn ar sarskilt kansliga

I stort sett alla miljo- och hidlsomyndigheter Gver hela
virlden dr Gverens om att barn ar sarskilt kiansliga for
olika miljofaktorer, ndgot vi maste ta hansyn till &ven nar
det géller barns exponering for mikrovagsstralning och lag-
frekventa elektromagnetiska falt.

Barn ar inte fardigutvecklade

Det finns “kritiska perioder” under barns utveckling da
de dr mer kénsliga for miljoskadliga faktorer och da elektro-
magnetiska falt och mikrovagor permanent kan skada bar-
nens biologiska system. Fosterstadiet ar sarskilt kdnsligt och
nervsystemet fortsatter att utvecklas genom hela tonéren.
Stralningen kan skada nervceller och himma en normal ut-
veckling av hjarnans centrum for beteende och minne.

Barn absorberar mer stralning

Barn har mindre huvuden och tunnare skallben dn vuxna.
Dérfor absorberar de mer stralning. Ett barns huvud kan
absorbera dubbelt sa mycket stralning och huvudets ben-
marg tio gadnger sa mycket stralning som en vuxen.

Barns celler fornyas snabbare

De ar darfor generellt sett kinsligare for alla faktorer som
skadar cellers DNA. Bidde mikrovéagsstralning fran trad-
16s teknik och lagfrekventa elektromagnetiska filt kan
skada cellers DNA och ddrmed ge upphov till manga olika
sjukdomar.

Barn ar kansligare for cancerframkallande @mnen
Barn som exponerats for cancerframkallande amneniden
tidiga barndomen har 6kad risk att utveckla cancer under
sin livstid. Undersokningar har ocksa visat att mobilan-
vandande barn och ungdomar loper hogre risk 4n vuxna
att f3 hjarntumar av mobilanvandning och de 16per hogre
cancerrisk om de ldngvarigt vistas vid kraftledningar.

Réster fran verkligheten

Det finns allt fler exempel pa barn och vuxna som
far svara symtom av tradlos teknik, inte minst av
tradlosa niatverk (WiFi) som skolan infort. Repor-
tage i media om drabbade elever och larare kom-
mer frén i stort sett hela viarlden. Nagra exempel:

Flicka 13 ar far svar huvudviark och somnproblem.
(Sverige)

Sveriges Radio, 24 april 2012

Elever och larare far svara symtom av tradlosa
datanitverk. (Sverige)

Miljomagasinet, 18 november 2011

Pojke 10 ar far somnproblem, hudutslag och inlar-
ningsproblem av tradlosa datanitverk. (Norge)

NRK, 12 oktober 2011

Barn i skolor med trédlésa datanétverk drabbas av
yrsel, illamaende och &ven hjartpaverkan. (Kanada)

CBC, 8 september 2010

Flicka fick svar huvudvirk, koncentrationsproblem
mm av WiFi i skolan. Begick till slut sjalvmord.

Mirror, 30 november 2015

Tva svenska pojkar bada 15 &r far huvudvirk,
koncentrationsproblem, mycket hog puls m.m.

Hedendahl et al. 2015, Rev Environ Health 2015




Krav pa forsiktighet

Ett vixande antal myndigheter, forskare och liakare &r

oroade Over att barn och ungdomar nu exponeras si
mycket for mikrovagsstralning. Bland de instanser som
rekommenderar att exponeringen begransas finns:

Europaradet

Rekommenderar i resolution 1815 att medlemsldnderna:

= Vidtar alla rimliga atgarder for att minska exponeringen
for elektromagnetiska filt, i synnerhet stralning fran
mobiltelefoner. Sarskilt barns och ungdomars expo-
nering bor minskas eftersom de verkar 16pa hogre
risk for hjirntumorer.

= Inte anviander tradlosa natverk (WiFi), tradlosa telefoner
(DECT) och mobiltelefoner i skolan.

» Informerar allménheten om risker med teknik i hemmen
som standigt avger pulsad mikrovéagsstralning (exem-
pelvis babyvakter och tradlosa telefoner) och rekom-
menderar anvinding av fast telefon.

205 internationella forskare, EMF Scientists
Allt fler vetenskapliga studier visar hilsorisker 1angt under
géillande gransviarden som darfor maste skirpas rejilt.
Allménheten maste skyddas battre och ges heltickande
information om hélsoriskerna. Barn och gravida bor sar-
skilt skyddas.

Europeiska miljobyran, EEA

EU-organet rekommenderar att atgérder vidtas for att be-
gransa exponeringen for elektromagnetisk stralning, i syn-
nerhet mobilstralning och sarskilt for barn och ungdomar.

Internationell grupp av 50 vetenskapsmin, ICEMS
Rekommenderar att barns och ungdomars anvindning av
mobiltelefoner och annan tradlos teknik begriansas.

Internationell expertrapport, Bioinitiative 2012
Barn, gravida samt blivande fordldrar ar sarskilt kidns-
liga for riskerna. Tradlost internet, tradlosa datorer och
surfplattor bor inte anvindas i skolorna.
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“For forsta gangen i historien har vi en situation
dér de flesta barn och tonaringar hela tiden ar
exponerade for stralning fran mobiltelefoner.
Elektromagnetiska falt paverkar inte bara man-
niskors halsa i stort, utan ocksa centrala nerv-
systemet, inklusive beteende och tankeformaga.”

— Professor Yuri Grigoriev

Ryssland

En expertgrupp och den statliga hidlsomyndigheten
rekommenderar barn, ungdomar under 18 ar samt gravida
kvinnor att inte anvinda mobiltelefoner.

Tyskland

Stralskyddsmyndigheten rekommenderar att barns
mobilanvindning begrinsas sd mycket som mdjligt.
Regeringen rekommenderar att fast internetuppkoppling
prioriteras framfor tradlos.

Finland
Strélsdkerhetsmyndigheten konstaterar att barn bor
minimera mobilanvindningen och i forsta hand SMS:a.

Frankrike

Skollagen rekommenderar att fasta natverk prioriteras i
skolorna. En ny lag férbjuder anvindning av WiFi pa dagis
for barn under 3 ar. I grundskolans lagstadium ska de
tradlosa natverken vara avstingda da de inte aktivt anvéands.

Belgien

Reklam for och forsiljning av mobiltelefoner till barn
under sju ar ar forbjuden. Barn bor undvika langa och
onddiga mobilsamtal och hellre sinda SMS dn samtala.

Osterrike

Hialsomyndigheten i delstaten Salzburg rekommenderar
att tradlosa datanitverk och tradlésa telefoner inte an-
vands i skolor och forskolor. Likarférbundet uppmanar
regeringen att agera omedelbart for att barn och ung-
domar ska begriansa mobilanviandandet till nodsamtal och
att mobiler riktade till barn under sex ar forbjuds. Wiens
ldkarforbund rekommenderar att mobilen anvéinds sa lite
som mdjligt, barn under 16 &r endast i nodsituationer.

Storbritannien
Hilsomyndigheten rekommenderar barn att endast
anvanda mobilen for viktiga och korta samtal.



Har foljer tips pa hur man kan minska hélsoriskerna
genom att sdnka exponeringen for skadlig mikrovags-
stralning och elektromagnetiska falt. En huvudregel ar
att undvika tradlos teknik och hdlla avstand samt vara
vaksam pa dolda tradlosa funktioner i olika produkter.

Att anvanda IT
pa ett sakrare satt

Internetuppkoppling

Att byta ut den tradlosa internetuppkopplingen till en fast
uppkoppling ar ett snabbt och enkelt sitt att minska den
egna och andras exponering for mikrovagsstralning.

v Anvind fast internetuppkoppling (med kabel) i hem
och skola.

v Anvind inte mobilt bredband.

v Stang av WiFi-funktionerna p& bredbandsmodemet
eller routern, aven de sa kallade hotspot-funktionerna.
Kontrollera att WiFi-funktionen behalls avstangd 6ver
tid, ring din bredbandsleverantor om du behover hjalp.

Vv Stidng av WiFi-funktionerna p& datorn/mobilen!

Tradl6s telefon (DECT)

En tradlos telefon avger mikrovagsstralning liknande den
frdn mobiltelefoner. Dessutom sidnder basenheten ut
mikrovagsstralning liknande den fran en mobilmast,
dygnet runt. Att byta ut den tradlosa telefonen mot en fast
telefon ar ett snabbt och enkelt sétt att minska den egna
och andras exponering for mikrovagsstralning.

v Anvind aldrig tradlosa telefoner. Anvand i stéllet fast
telefon med sladd.

v Om en tradlos telefon dr nodvindig, vélj en modern
”ECO-DECT”-modell som kan stillas in sd att den bara
avger stralning under samtal.

Datoranvindning

Att 0ka avstandet till datorn och bildskdrmen minskar
barnens exponering for elektromagnetiska filt. Sting av
datorns alla tradlosa funktioner

v/ Hall avstind till datorn, transformatorn och skirmen
med hjélp av forlangningskablar. Med avstdnd minskas
exponeringen for den elektromagnetiska stralning som
alla datorer och skarmar ger ifran sig.

v Anvind helst inte ldsplattor/surfplattor eftersom de ar
avsedda for att enbart kopplas upp tradlost mot internet.
Om surfplatta anvinds, aktivera flygplanslage.

v Placera inte en barbar dator eller surfplatta i knat.

v Vilj om majligt en skidrm eller laptop som dr TCO-
markt.

v Koppla utrustningen endast till jordade eluttag.

v Anvind tangentbord och mus med sladd. Alternativt
rekommenderas infrar6d kommunikation (IR).

v Begrinsa barnens och ungdomarnas tid framfor datorn
och andra bildskdrmar. Undvik datoranvandning strax
fore sanggaendet eftersom det kan paverka sémnen
negativt.



Mobilanviandning

En traditionell mobiltelefon ger framst ifrén sig mikro-
vagsstralning niar den anviands. En nyare “smart” telefon
anvander sig av appar som i manga fall fir mobilen att
avge mikrovagsstralning dygnet runt, aven nir den inte
anviands aktivt for samtal eller internet. De bor darfor
aldrig forvaras péslagna inpé kroppen. Att anvanda fast
telefon i stéllet for mobiltelefon &r ett snabbt och en-
kelt sitt att minska din egen och andras exponering for
mikrovagsstralning.

v Anvind i forsta hand en fast telefon och minimera
mobilanvindningen.

v Barn och ungdomar bér inte anvinda mobiltelefon,
utom i nodfall.

v Skolan och forskolan bor tillhandahélla fast telefon sa
att barnen vid behov kan kontakta hemmet.

Om mobiltelefon maste anvindas:
v Anvind SMS i forsta hand.
v Héll samtalet s& kort som mojligt.

v Anvind i forsta hand hogtalarfunktionen och hall
mobilen s& ldng frén kroppen som majligt. Anvand i
andra hand hands-free med sladd, helst med luftslang.

v Anvind inte bluetooth d& denna teknik kan innebéra
stiandig stralningsexponering vid orat.

v Ha alltid WiFi-funktionerna avstangda.

v Kop enklaste mgjliga mobil till barn och ungdomar.
Undvik sa kallade “smartmobiler”.

v R&d barn och ungdomar att hilla mobilen avstingd da
den inte aktivt anvinds.

v Anvind inte mobilen i tg, tunnelbana, buss och bil
eftersom strélningen blir betydligt hogre.

v Visa hansyn och héll avsténd till andra. Nar du an-
viander mobilen utsédtter du méanniskor i din nérhet
for mikrovagsstralning. Kiansliga personer kan bli
péverkade pa tiotals meters avstand.
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Tala sakert i fast telefon.

Spadbarn och gravida
Of6ddabarn arinte skyddade fran mikrovagsstralning
i mammas mage.

v Anvind inte mobiltelefon och annan tradlos
teknik under graviditeten, pa samma sétt som du
undviker alkohol, tobak och fisk med hoga halter
miljogifter.

+/ Sitt inte en bérbar dator eller surfplatta i knit och

héll avstdnd mellan datorn och magen.

v Anvind inte tr&dlosa babyvakter som ocksé siander
ut mikrovagsstralning.

v Anvind inte mobil eller tr&dlost uppkopplad dator
d& du ammar eller héller barnet i famnen.

v Undvik att anvinda mobilen eller tradlost upp-
kopplad dator i narheten av gravida, spadbarn och
sma barn.



Fragor och svar

Om stralningen fran datorer och ldsplattor och
tradlosa datanitverk ér lidgre in myndigheternas
griansvirde, sa finns det vil inga hilsorisker?

Griansvardet skyddar enbart mot omedelbara upp-
varmningseffekter av mycket kort tids exponering. For
mikrovagsstralning géller gransviardet som skydd for
uppvarmningseffekter som observerats inom 30 minuter.

Det finns overhuvudtaget inget gransviarde som ar ska-
pat for att skydda ett barn som exponeras under langre
tid, exempelvis under en lektion med manga datorer eller
surfplattor uppkopplade mot WiFi.

Gransvardet skyddar alltsd inte mot nagon form av
langtidsexponering och ar darfor kritiserat for att vara
otillrackligt, bland annat av Europarddet och Europa-
parlamentet. Europaradet uppmanar exempelvis med-
lemsldnderna att reducera allmdnhetens exponering till
sa 1dg niva som mojligt.

Jag har hort att de flesta experter anser att det
inte finns nagon hilsorisk?

Det stimmer inte. Det ar en begransad klick experter
som havdar att det inte finns hélsorisker. I sjalva verket
ar valdigt ménga lakare och forskare oroade Over att sé
manga vetenskapliga studier visar allvarliga hélsorisker.
Exempelvis konstaterade 205 experter i maj 2015 att allt
fler vetenskapliga studier pavisar 6kade halsorisker langt
under gillande riktlinjer, exempelvis okad cancerrisk,
oxidativ stress, genetiska skador, forsamring av inldrning
och minne samt neurologiska sjukdomar.

Den grupp experter som menar att det inte finns héalso-
risker har fatt stortdominerande inflytande pa WHO, i
EU, i Sverige och i andralander. De aterkommer i de flesta
expertutredningar och har oftast finansiella kopplingar
till mobilindustrin.

Om Stralskyddsstiftelsen

Jag har hort att det inte finns beléigg for att stral-
ningen frin mobiler, tradlosa datorer, surf-
plattor och WiFi ar skadlig?

Det ar inte sant att det inte finns beldgg. Tusentals veten-
skapliga undersokningar har rapporterat skadeeffekter av
mikrovagsstralning, inklusive WiFi samt av lagfrekventa
elektromagnetiska falt.

Det finns ocksa forskning som rapporterar att det inte
finns nagra effekter. Den &r i stor utstrackning, helt
eller delvis, finansierad av mobilindustrin, pd samma sétt
som tobaksindustrin och kemikalieindustrin finansierat
forskning som visat att deras produkter inte har halso-
effekter.

Mitt barn har redan talat mycket i mobilen och
anviant tradlost internet. Hur stor ér risken att
han/hon har skadats eller kommer att fa hilso-
problem framéver?

Alla manniskor ar unika och har en individuell kdnslighet
eller tolerans for mikrovéagsstralning. Darfor gar det inte
att uttala sig om risken for en enskild individ. Kénslig-
heten kan ocksa bero pé 6vrig exponering for potentiellt
skadliga &mnen som kemikalier och tungmetaller.

Det ar dock alltid en god idé att reducera stralningen. For-
sok att minska exponeringen for mikrovagsstralning och
lagfrekventa elektromagnetiska falt s mycket det gar.

Om det nu finns hilsorisker, varfor agerar inte
myndigheterna?

Historien visar att nar halsorisker star mot stora ekonomiska
intressen tar det ofta flera decennier innan lagar och regler
skarps. Mobilindustrin ar ekonomiskt mycket maktig och
utovar stort inflytande 6ver ménga olika politiska beslut.

Strélskyddsstiftelsen ar en insamlingsstiftelse som arbetar for att manniskor och miljo skyddas mot skadlig elektro-

magnetisk stralning genom att informera om risker och publicera rekommendationer med Europarédets resolution 1815

som utgéngspunkt. Stiftelsen verkar for skarpt lagstiftning och stiarkt konsumentskydd.
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