Det finns ldsningar pa problemet

Vi vill alla kunna surfa och anvinda informationsteknik, men tekniken far inte skada
var eller andras hilsa. Genom att minimera anviandningen av tradlos teknik och istéllet
anvanda tradbundna alternativ minskar risken for ohélsa och simre prestationsformaga.

Vv Surfa endast nir du har en kabelanslutning. Sting av WiFi pd samtliga enheter (dator,
surfplatta, mobil, TV, router m.m.). Anvénd flygplanslage. Hall avstand till dator och
surfplatta.

Vv Anviand endast mobilen for korta bridskande samtal med hogtalarfunktion eller
hands-free. Anviand tradbunden telefon till alla lingre samtal. Forvara inte en paslagen
mobil inpa kroppen. Byt ut den sladdlosa telefonen mot en tradbunden.

v Skydda din omgivning frdn passiv exponering. Barn och foster ar sarskilt kinsliga.
Las mer om risker och rekommendationer pd www.stralskyddsstiftelsen.se

Strélskyddsstiftelsen dr en insamlingsstiftelse som arbetar for att ménniskor och miljé skyddas mot
skadlig elektromagnetisk strélning genom att informera om risker och publicera rekommendationer.
Stiftelsen arbetar med utgdngspunkt frén Europarddets rekommendationer.

08-560 512 13 | info@stralskyddsstiftelsen.se | www.stralskyddsstiftelsen.se
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Stralning fran tradlos teknik
och halsorisker

EN INFORMATIONSBROSCHYR OM HALSORISKER
MED MOBILER, WIFI OCH BARBARA DATORER



Forskningen visar halsorisker

Vi omges alltmer av mikrovagsstralning fran tradlos teknik i
manga olika sammanhang. Forskningen visar att exponering
for sadan strdlning innebar betydande halsorisker.

Forskare och ldkare specialiserade pa omradet har darfor varnat for riskerna
under manga ar. I maj 2015 vadjade 200 vetenskapsman till FN, WHO och
medlemsldnderna om skydd mot hilsoriskerna och béttre information om
riskerna till alla. Europarddet rekommenderade detta redan 2011.

Mikrovagsstralning (radiofrekvent strélning) dr sedan 2011 klassad som
"mojligen cancerframkallande” av WHO:s cancerforskningsinstitut TARC.
Upprepade undersokningar har visat att mobilanvédndning okar risken for
hjarntumor och att boende nara mobilmaster 16per 6kad risk att fa cancer.
Stralningen orsakar oxidativ stress och kan skada cellernas DNA. Férutom
cancer, okar risken for neurologiska och andra sjukdomar.

Strélningen péverkar &ven hjarnans funktion. Produktionen av hormoner
rubbas, koncentration, inliarning, minne och den psykiska halsan forsdmras.
Idag saknar vi skyddande lagstiftning mot dessa hilsorisker.

Vanliga symtom

Stralning fran tradlos teknik kan orsaka en lang rad symtom:

v Huvudvirk, migran, tryck 6ver huvudet

v Somnsvérigheter, onormal trotthet

v Koncentrations- och minnesproblem, yrsel

v Nedstimdhet, depression

V Stresskinsla, &ngest, forandrat beteende, okad irritation
v Tryck over brostet, oregelbunden eller forhéjd hjartrytm
v Briannande hud och utslag, allergi

v Tinnitus

v Inflammationer och férsimrat immunférsvar

v Synrubbningar, ljuskinslighet

v Skoldkortelrubbningar och paverkan p& hormonsystemet



