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Statens stralskyddsinstituts allménna rad
om begréansning av allmanhetens exponering for
elektromagnetiska falt;

beslutade den 28 oktober 2002.

Statens strél skyddsinstitut beslutar féljande allmanna réd.

1. Tillampningsomrade

1.1 Syftet med dessaallménnarad &r att skyddaindivider ur allmanheten fran
akuta skadliga biol ogiska effekter vid exponering for elektromagnetiskafélt i
frekvensomradet 0 Hz—300 GHz.

De almannaréden bygger parekommendationer fran Europeiska unionens
rad'. Raden avses vara vagledande vid tillampningen av 6 § stralskyddslagen
(1988:220).

1.2 | dealméannaraden gesgrundldggande begransningar samt referensvarden.

De grundl&ggande begransningarna sékerstéller att elektriska eller magne-
tiskafenomen som kan upptrédai kroppen inte stér funktioner i nervsystemet
eller ger upphov till skadlig varmeutveckling. Referensvardena utgors av stor-
heter som & métbara utanfor méanniskokroppen. De &r hérledda ur de grund-
l&ggande begrénsningarnaoch sakerstdller att de grundléggande begrénsning-
arnainte dverskrids.

Om uppmétta véarden Overstiger referensvérdena, innebér detta inte nod-
vandigtvis att de grundldggande begransningarnaéverskrids. | sadanafall gal-
ler enligt dessa allmanna rad de grundldggande begransningarna.

De grundldggande begrénsningarna ar, enligt internationella rekommenda-
tioner, satta vid ungefér tva procent av de nivaer vid vilka akuta biologiska
effekter & vetenskapligt sakerstallda.

1.3 Dessa allménna réd omfattar omréden dar allméanheten kan vistas under
sadana tider att begransningarna ar av betydelse.

1.4 Referensvardenagaranterar inte att medicinteknisk utrustning sdsom pro-
teser av metall, pacemaker eller andraimplantat inte paverkaseller drabbas av

* Jfr radets rekommendation 1999/519/EG av den 12 juli 1999 om begransning av allmanhe-
tens exponering for elektromagnetiska félt (0 Hz—300 GHz), (EGT L 199, 30.7.1999,
s. 59, Celex 399L0519).
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funktionsstorningar. Sédanafragor behandlasi bestammelser om elektromag-
netisk kompatibilitet och medicintekniska produkter.

1.5 Dessa allméanna rad tillampas inte pa arbetstagare som i sin yrkesverk-
samhet exponeras for elektromagnetiska falt. For exponering av sédana ar-
betstagare géller foreskrifter fran Arbetsmiljoverket.

2. Grundlaggande begransningar

2.1 Fat som &r sadana att de grundldggande begransningarna enligt tabell 1
Overskrids, bor inte forekomma i nagot omrade dar allménheten vistas enligt
punkt 1.3.

Tabell 1 Grundlaggande begransningar for elektriska, magnetiska och
elektromagnetiska falt (0 Hz-300 GHz)
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(mT) | (MA/M?) | (Wikg) | (Wikg) | (W/kg) | (W/m?)

0Hz 40 - - - - -
>0Hz-1Hz - 8 - - - -
1Hz-4Hz - 8/f - - - -
4 Hz -1 kHz - 2 - - - -
1kHz - 100 kHz - /500 - - - -
100 kHz - 10 MHz - /500 0,08 2 4 -
10 MHz - 10 GHz - - 0,08 2 4 -
10 GHz - 300 GHz - - - - - 10

f dr frekvensen uttryckt i Hz.

Stromtithet beriknas som medelvirdet 6ver en area om 1 cm? vinkelritt
mot strdmmens riktning.

Samtliga SAR-vérden (specific absorption rate) avser medelvérdet under
en sexminutersperiod.

Lokal SAR berdknas som medelvirdet 6ver en massa om 10 g
sammanhingande vdvnad.




3. Referensvéarden

3.1 Referensvérden & métbara storheter som &r hérleddaur de grundldggande
begransningarna. Dessa angesi tabell 2. Vardena bor inte 6verskridas i nagot
omréde dar allménheten vistas enligt punkt 1.3.

3.2 Referensvéardena enligt tabell 2 sdkerstéller att de grundl&ggande
begransningarnai tabell 1 inte dverskrids.

Tabell 2 Referensvarden for allméanhetens exponering for elektromagnetiska
falt (0 Hz-300 GHz)

Elektrisk Magnetisk | Magnetisk | Ekvivalent
faltstyrka (E) | faltstyrka flodestathet | stralningstathet
Frekvensomrade (H) (B) foér en plan vag
(V/m) (A/m) (uT) | Seq(W/m?)
0Hz-1Hz ; 3,210 4.10* ;
>1Hz-8Hz 10000 32.10%7 | 4.10%7 -
8 Hz - 25 Hz 10000 4000/f 5000/f -
25 Hz - 800 Hz 2,510°/f 4000/f 5000/f ;
800 Hz — 3 kHz 2,5.10°/f 5 6,25 -
3kHz - 150 kHz 87 5 6,25 -
150 kHz - 1 MHz 87 7,310%% | 9,210 -
1MHz -10 MHz 87102 | 7,310% | 9,2.10% .
10 MHz - 400 MHz* 28 0,073 0,092 2
12 1/2 1/2
400 MHz - 2 GHz 1,375 f 0,0037-f'“ | 0,0046- f i(210°)
1000 1000 1000
2GHz -300 GHz 61 0,16 0,20 10

* | omradet 10 MHz - 110 MHz géller dessutom 45 mA som referensvarde for
inducerad strém i varje extremitet.

f &r frekvensen uttryckt i Hz.

Vid frekvenser mellan 100 kHz och 10 GHz beréknas S, E?, H? och B?
som medelvirden ver en sexminutersperiod.

Vid frekvenser storre &n 10 GHz berdknas S, E?, H? och B? som
medelvirden 6ver en period om 68/(f - 10°)"* minuter, dir f uttrycks i
Hz.

Medelvirdet fér E-, H- och B-filt beriknas som kvadratroten ur
medelvirdet under angiven tid av respektive filts kvadrater.
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4. Exponering for pulser och kortvarig exponering

4.1 For pulser med varaktigheten t, bor, for de grundlaggande begransning-
arna och referensvérdena, frekvensen f = 0,5/tp anvandas.

4.2 Vid exponering av huvudet for pulsmodul erade signaler i frekvensomrédet
0,3 GHz-10 GHz, med pulsléangd mindre &n 30 mikrosekunder, bor ytterligare
en grundldggande begransning inforas, sd att den absorberade energin per puls
inte 6verstiger 2 millijoule per kilogram réknat som medelvérdet dver 10 gram
sammanhangande vavnad.

4.3 For toppvarden avseende E- , H- respektive B-félt bor de effektivvarden
som visasi tabell 2 multiplicerade med en faktor enligt tabell 3 tilléampas.

Tabell 3 Faktorer for berakning av toppvéarden

Frekvensomrade Faktor

<100 kHz V2

100 KHz — 10 MHz 10 dar o = (0,665-log (f/10°) + 0,176) *
10 MHz — 300 GHz 32

* f uttrycks i Hz

5. Samtidig exponering for olika frekvenser

Vid samtidig exponering for falt med olika frekvenser bor hansyn tas till att
falten kan adderas till att ge en biologisk effekt av visst slag. Darvid gors
separata beddmningar som avser nervretningar respektive termiska effekter i
kroppen.

Grundlaggande begransningar
5.1 Vid elektriska retningar med frekvenser mellan 1 Hz och 10 MHz sum-
meras den inducerade strémtatheten enligt ekvationen:
10 Mhz
y J
i=1Hz Jy

<1

5.2 Vid termisk paverkan med frekvenser dver 100 kHz summeras SAR-var-
den och strélningstéathet enligt ekvationen:

106Hz g 300GHz o
Y — + Y — <1
i=100kHz SARL i>10GHz SL

dar

J ér stromtétheten vid frekvenseni,

J,, & begransningen enligt tabell 1 for stromtéthet vid frekvensen i,
SAR &r det SAR-varde som ges av exponeringen vid frekvensen i,
SAR & begransningen enligt tabell 1 for SAR,

S & strélningstétheten vid frekvensen i och

S, &r begransningen enligt tabell 1 for strélningstéthet.



Referensvarden

5.3 For att undvika elektrisk retning vid frekvenser upp till 10 MHz bor fol-
jande tva ekvationer tillampas:

1MHz 10MHz |
> — + 2 — <1
i=1Hz ELi i>1MHz @
och
150 kH 10 MH
VA Hk Z Hk
Y — o+ 2 — <
k=1Hz Hu k>150 kHz D
dar

E ar elektrisk faltstyrkavid frekvenseni,

E,, & referensvérdet enligt tabell 2 for elektrisk faltstyrkavid frekvensen i,
H, & magnetisk féltstyrka vid frekvensen k,

H, , & referensvardet enligt tabell 2 for magnetisk féltstyrkavid frekvensenk,
a=87V/moch

b=5A/m.

5.4 For att undvika termiska effekter vid frekvenser éver 100 kHz bor f6l-
jande tva ekvationer tillampas:

300 GH
2 - + 2 - <1
. . E,.
i=100 kHz © i>1MHz ELi
och
150 kH 300 GH
Zz Hk2 Y4 sz
X — + 2 — <1
k=100 kHz d? k>150 kHz Hy 2
dar

E &r elektrisk faltstyrkavid frekvenseni,

E,, & referensvardet enligt tabell 2 for elektrisk faltstyrka vid frekvenseni,
H, & magnetisk féltstyrka vid frekvensen k,

H, , & referensvardet enligt tabell 2 for magnetisk faltstyrkavid frekvensenk,
c=8,7x10%/f Y2 V/m och

d=7,3x10°/f A/m. | badafallen uttrycksfi Hz.

STATENS STRALSKYDDSINSTITUT
LARS-ERIK HOLM

Anders Glansholm
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