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VANLIGA
SYMTOM

av stralning fran tradlds teknik

Mikrovagsstralning kan gora dig sjuk
Mobiltelefoner, mobilmaster, tradlosa nétverk och trad-
16st uppkopplade datorer kan gora dig sjuk. Det beror pa
att all tradlos teknik sander ut mikrovagsstralning. Van-
liga symtom ar somnproblem, huvudvark, yrsel, koncen-
trations- och minnesproblem, nedstimdhet, stresskiansla
och tryck over brostet.

Langsiktiga hilsoeffekter

Pa langre sikt kan strélningen fran den tradlosa tekniken
orsaka allvarliga sjukdomar exempelvis cancer och sjuk-
domar i det centrala nervsystemet. Senare ars forskning har
bekraftat att mikrovagsstralning kan skada hjarnan, véra
cellers DNA och 6ka risken for cancer.

Asbest, tobak och stralning

Stralning fran all tradlos teknik ar sedan 2011 klassad som
“majligen cancerframkallande” av. WHO, men ledande
forskare menar att strilningen borde betecknas som

“cancerogen for manniskor” i samma klass som asbest och
tobak.

Kinsligheten varierar fran person till person
Alla far inte samma eller alla symtom och kénsligheten
varierar. Det beror pa alder, tidigare sjukdomar, drvd
kénslighet, tidigare exponering for strélning eller for
kemikalier och tungmetaller.

Symtom med kopplingar till tradlés teknik

Om du ofta och dterkommande lider av nagot eller flera
av foljande symtom bor du fundera 6ver om de kan vara
kopplade till anvindning av tradlos teknik:

» Huvudvark

+ Somnsvarigheter, smnrubbningar

e Onormal trotthet, utmattning
 Koncentrationsproblem, minnesstorningar, yrsel
« Vark i hjartat/tryck over brostet, hjartrusningar
- Stresskansla, okad irritation, aggressivitet

» Nedstimdhet, angest

* Tinnitus

e Hudutslag

Sting av det tradlésa
Den effektivaste atgiarden vid strélningsrelaterade symtom
ar att undvika eller minimera exponeringen.

« Stang av all tradlos teknik i hemmet.

+ Minimera anvandningen av mobiler och tradlost
uppkopplade datorer. Anvand i stéllet fast sladd-
telefon och dator uppkopplad till internet med kabel.

+ Lds mer om hélsoriskerna och vilka dtgarder du
kan vidta pd www.stralskyddsstiftelsen.se

Strélskyddsstiftelsen ar en insamlingsstiftelse som arbetar for att manniskor och miljé skyddas mot skadlig elektro-
magnetisk strdlning genom att informera om risker och publicera rekommendationer. Stiftelsen verkar for skiarpt lag-

stiftning, starkt konsumentskydd samt stod till de som redan skadats.
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