RAD
for sakrare telefon- och
internetanviandning

Félj dessa rad for att minska hilsoriskerna:

v Anvind mobilen s lite och under s kort tid som mojligt!
Anvind i stillet den fasta telefonen.

v Barn och ungdomar under 18 ir samt gravida kvinnor
bor anvdanda mobilen enbart i nodfall. Fosters och
barns nervsystem, som ar under utveckling, kan skadas
av strélningen.

v Prioritera och anvind fast telefon och fast internet
med sladd i hemmet, pa arbetsplatsen och i skolan.

v Nir mobilen anvinds h&ll den s& langt frdn kroppen
och huvudet som mojligt. Hall samtalet kort. Anvand
hogtalarfunktionen. Bluetooth och handsfree ar inte
riskfritt.
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Stralningen fran tradlos teknik ar inte
ofarlig. Tvartom avger all tradlos teknik
strdlning (mikrovagor) som visats vara
skadlig for héalsan. Mobilanvandare
16per forhojd risk for hjarntumér och
cancer i huvud-halsomradet. Kronisk
exponering fran mobilmaster, tradlost
uppkopplade datorer och trédlésa nét-
verk okar risken for cancer och olika
symtom (somnstorningar, huvudvark,
forsimrat minne och koncentration
samt hjartproblem). Barn och ofédda
foster ar sarskilt kédnsliga. Darfor ar
dessa rad sarskilt viktiga for alla barn
och gravida.

v Tank pé passiv exponering och visa hiansyn. Andra
kan utsattas for stralningen fran din mobil. Sta inte
nira andra minniskor nir du anviander mobilen for
korta nodviandiga samtal.

v Anvind inte mobilen i bussar, tig, tunnelbana eller
hissar. Stralningen blir mycket hogre.

v Forvara inte en paslagen mobil i fickor nara kroppen.

v Anvind inte lasplattor (Ipads) for internet. De kan
enbart kopplas upp tradlést och avger da hoga nivéer
av mikrovagor.

v Anvind fast uppkoppling mot internet med sladd.
Stiang av wifi-funktioner pa dator, modem eller router.

v/ Hall avstand till den barbara datorn genom att exempel-
vis anvinda separat TCO-maérkt skdrm och tangentbord.

Strélskyddsstiftelsen dr en insamlingsstiftelse som arbetar for att manniskor och miljo skyddas mot skadlig elektro-
magnetisk strdlning genom att informera om risker och publicera rekommendationer. Stiftelsen verkar for skiarpt lag-

stiftning, starkt konsumentskydd samt stod till de som redan skadats.
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