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Risk for hjarntumor och tumor i huvudomradet av
mobiltelefon och tradlos telefon

Mobiltelefonanviandning medfor okad risk for hjarntumér och tumér i huvudomradet. Alla
epidemiologiska fall-kontrollstudier som gjorts visar samstammigt att mobilanvandning 6kar
risken for hjarntumor. Barn och ungdomar l6per hogre risker an vuxna. Barn ar sarskilt
kénsliga och ett barns huvud kan absorbera 2-3 ganger sa mycket stralning som en vuxen
man.

Mobilstralning klassades ar 2011 av WHO:s internationella cancerforskningsinstitut IARC som
"mojligen cancerframkallande”, klass 2B. Sarskilt tva undersoékningar (Interphone och Hardell,
se nedan) som visat forhojd risk for hjarntumaor och tumor pa horselnerven av
mobilanvdandning hade betydelse for klassningen. Hosten 2012 bedomde ocksa hogsta
domstolen i Italien att en mans ansiktstumor orsakats av intensiv anvandning av mobiltelefon
och tradlos telefon baserat pa tillgdnglig forskning.

Forskningen visar genomgdende att mobilanvandning, motsvarande en vanlig anvdandning i dag
(20-30 minuter om dagen) 6kar risken for elakartad hjarntumor eller tumor pa horselnerven.
Darutover visar enstaka undersoékningar 6kad risk for tumor pa éronspottkorteln samt risk for
meningiom (tumor pa hjarnhinnan) i de tyngsta anvandargrupperna. Risk for andra tumorer i
huvud-halsomradet ar annu inte undersdkt, exempelvis muncancer, tumoérer i halsomradet.
Utifran tillganglig forskning och baserat pa det faktum att hela huvudhalsomradet ar mycket
hogt exponerat, kan det pa goda grunder antas att huvud-hals ar riskomrade for tumorer och
cancer vid anvandning av mobiltelefon eller tradlos telefon.

Bern och ungdomar I6per hogre risker, vilket visades 2009 av den svenska forskargruppen i
Orebro (Hardell et al.). Barnens sirskilda kinslighet beror delvis pa att de generellt sett ir
kansligare for cancerframkallande faktorer. Ett barnhuvud kan ocksa absorbera 2-3 ganger mer
stralning jamfort med en vuxen.

Forskning

Foljande lista 6ver forskning som studerat om mobilanvandning 6kar risken for hjarntumor
eller tumor pa horselnerven eller spottkdrteltumor, innefattar alla resultat som publicerats
under senare ar. Undantaget ar tva sa kallade kohortstudier, en fran Danmark (Frei et al. 2011)
och en fran Storbritannien (Benson et al. 2013). Orsaken &r att de har sa allvarliga brister att de
inte ger nagon information alls om riskerna med att tala i mobiltelefon eller tradlos telefon.
Den danska undersdkningen (Frei et al. 2011) utesl6t de absolut tyngsta anvandarna (200 000
foretagsanvandare) som i stallet hamnat i jamforelsegruppen som ska vara oexponerad.
Dessutom ingar inte alla anvdndare som boérjat anvanda mobiltelefon efter ar 1995 samt alla
anvandare av tradlos telefon. Undersékningen fran Storbritannien (Benson et al. 2013) har
snarlika brister.
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2014: Okad risk for aggressiv hjarntumoér gliom samt fér meningiom, Frankrike. Omfattar 253
personer som fatt malign hjarntumor gliom och 194 med meningiom mellan 2004 och 2006 i
aldern 16 ar och aldre. Fyra ganger okad risk for hjarntumor gliom for de som anvant mobilen i
30 minuter om dagen under langre tid. Forhojd risk aven for meningiom i den hégsta
anvandargruppen (totalt mer an 900 timmar). Ju mer mobilen anvants och ju langre tid som
gatt sedan mobilen borjade anvandas ju hogre var risken for gliom (dos-responssamband).
Undersokningen visade att foretagsanvandare och sarskilt forsaljare dominerade den tyngsta
anvandargruppen och hade storst risk. Coureau et al. 2014.

2013: Okad risk for aggressiv hjarntumér gliom, Sverige: Undersdkningar fran Orebro
Universitetssjukhus visar upprepat att de som anvant mobilen mest |6per forhojda risker for
hjarntumor. Risken ar storst for de som borjade anvanda mobilen under tonaren (400-700%
okning, Hardell et al 2009). Orebroforskargruppen ir den hittills enda som undersokt
l[dngtidsanvandning mer &@n 25 ar vilka ingar i en undersékning (2013) som omfattar 593
personer i dldern 18-75 ar som fatt diagnosen malign hjarntumor (gliom) mellan &r 2007 och
2009. Resultaten visar att ju mer och ju langre tid som mobilen anvants, ju mer dkar risken.
Anvandning av mobiltelefon eller tradlosa telefon i sammanlagt mer dn 2376 timmar
medfor liknande 6kade risker (mellan 2,5 — 7,7 ganger forhojd risk), men risken bérjar 6ka
redan vid en sammanlagd anvandning pa cirka 1000 timmar. Anvandning av 3G-telefoner
okar risken for hjarntumor mer an GSM-telefoner. | en separat undersékning visas att
risken for meningiom ar forhojd bland de som anvant mobilen allra mest (+ 2376 timmar)
Hardell et al. 2013.; Hardell et al. 2009; Hardell et al. 2013

2010: Okad risk for gliom, Internationell WHO-studie 13 linder (Interphone) Undersdkningen
inleddes 1999 och baseras pa intervjuer med 2708 personer i aldern 30-59 ar som fatt
diagnosen malign hjarntumor (gliom) och 2409 med diagnosen meningiom mellan ar 2000-
2004 fran 13 lander. Anvandning av mobilen i sammanlagt 1640 timmar eller mer,
motsvarande 30 minuter om dagen i tio ar eller lite drygt en timma om dagen i fyra ar, 6kade
risken for gliom med 40%-380%. Undersékningen har anda underskattat riskerna vilket bland
annat tydliggors av undersdkningen genomgaende ser minskad risk for hjarntumor bland de
som anvant mobilen lite. En anledning ar att alla tradlésa telefonanvandare betraktats som
oexponerade trots att de exponeras for liknande stralning som mobiltelefonanvandare.
Dessutom uteslot undersdkningen personer 6ver 59 ar som drabbats av hjarntumor och alla
under 30 ar. | ldersgruppen 60+ finns manga av de tidiga storanvandarna. For att korrigera for
de felaktiga minskade riskerna gjordes en kompletterande analys, som aterfinns i Annex 2, dar
de forhojda riskerna blir tydligare och det framkommer ett dos.-responssamband. Interphone
2010;

2013: Férsamrad overlevnad bland hjarntumorpatienter som fortsatter anvinda mobilen,
Sverige. Undersékning fran Orebro Universitetssjukhus visar dven att de som fatt hjarntumor
har férsamrade 6verlevnadsmojligheter om de fortsatter att anvanda mobiltelefon eller tradlos
telefon efter diagnosen. Hardell et al. 2013

2012: Okad risk for hjarntumor, barn och ungdomar, Sverige, Schweiz, Danmark, Norge.
Omfattar 352 barn i dldern 7-19 &r som fatt hjarntumér mellan &r 2004 och 2008. Okad risk
(+115%) for hjarntumor for de barn/ungdomar som haft mobilabonnemang langst tid.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23870102
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20483835
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Undersokningen underskattar genomgaende risken da endast de tre férsta drens anvandning
av tradlos telefon har undersokts och denna exponering inte adderats till
mobiltelefonanvandningen trots att tonaringar under den aktuella perioden anvénde tradlos
telefon mer an mobiltelefon och dessutom mer med 6kad alder. Aydin et al. 2011

2011: Okad risk for hérselnervstumér. Internationell WHO-studie fran 13 lander
(Interphone). Omfattar 1105 patienter i aldern 30-59 ar som fatt diagnosen mellan ar 2000
och 2004 i dldern 30-59 ar visar 180% 6kad risk for horselnervstumor for de med langst
latenstid och storst anvandning (mer an 1640 timmar). Undersékningen har samma
problem som Interphone 2010 dvs den utesluter alla anvandare av tradlos telefon och
utesluter de som ar 6ver 60 ar och yngre an 30. Interphone 2011

2013: Okad risk for horselnervstumaor, Sverige. Omfattar 315 personer med
horselnervstumor under dren 1997-2003 samt 2007-2009. Risken dr mer an foérdubblad for
den som anvant en mobiltelefon i totalt mer an 512 timmar. Det motsvarar en anvandning
av i genomsnitt knappt 10 minuter om dagen varje dag under tio ar. Fér de som borjade
anvanda mobilen eller den tradlosa telefonen for mer an 20 ar sedan 6kar risken for tumor
pa orats horselnerv med 6ver 300%. Hardell et al. 2013

2014 Okad risk for hérselnervstumér, Sverige: Omfattar 452 personer i dldern 20-69 ar
som fatt hérselnervstumér mellan 2002 och 2007 i Sverige. Okad risk (+ 46%) fér de som
anvant mobilen mest innebdarande anvandning i mer an 680 timmar, samt 67% 6kad risk for
de som anvant tradlos telefon i mer an 900 timmar. Pettersson et al. 2014

2011: Okad risk for horselnervstumor, Japan. Omfattar 787 fall med hérselnervstumor
Anvandning av mobiltelefon mer dn 20 minuter om dagen oOkar risken cirka 3 ganger. Sato
etal. 2011

2008: Okad risk for tumor pa éronspottkorteln, Israel. Omfattar 460 personer som fatt
benign eller malign tumér pa éronspottkdrteln mellan &ren 2001 och 2003. Okad risk fér
oronspottkortelcancer for de som talat mest i mobilen. Sadetzki et al. 2008

2011: Risk for cancer pa 6ronspottkorteln, Kina. Omfattar 136 fall som fatt diagnosen
mellan 1993 och 2010. Kraftigt 6kad risk for cancer pa 6ronspottkorteln for de som anvant
mobilen mest och risken 6kade ju mer mobilen anvants (dos-responssamband). Duan et al.
2011
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