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Fakta om wifi och halsa

Mikrovagsstralning fran wifi eller WLAN kan kopplas till en 1ang rad olika sjukdomssymtom
och kroniska sjukdomar inklusive cancer. Forskning visar att mikrovagsstralningen orsakar
oxidativ stress och DNA-skador pa cellniva, att den paverkar minne, koncentrations- och
inlarningsformaga, stor hormonproduktionen och férsamrar somnen. Forskning har ocksa
visat paverkan pa hjartrytmen. Pa langre sikt okar risken for kroniska sjukdomar och
cancer.

Inledning

Tradlosa datanatverk, Wifi eller WLAN sander liksom mobiltelefoner och mobilmaster ut mikrovags-
stralning. Den specifika wifi-stralningen, vanligen vid frekvenser pa 2,4 GHZ eller 5 GHz, &r erfaren-
hetsmassigt sarskilt bekymmersam ur halsosynpunkt.

Sedan 2011 ar mikrovagsstralning klassad som "mojligen cancerframkallande” av Internationella
Cancerforskningsinstitutet IARC. IARC ar ett WHO-organ.

Tidiga rapporter om symtom

Redan tidigt da tekniken introducerades kom rapporter fran manniskor som fick svara symtom.
Salzburg Health Departement i Osterrike valde 2005 att gd ut med en rekommendation om att inte
anvanda wifi i skolor och pa daghem, som du kan ta del av hir. Ar 2011 rekommenderade Europa-
radet medlemslanderna att inte anvanda wifi i skolorna pa grund av riskerna for barnen som ar
sarskilt kdnsliga for stralningens skaderisker. Du kan ldsa resolutionen hér. Den franska national-
forsamlingen antog varen 2013 en adndring i skollagen som rekommenderar skolor att prioritera fast
datauppkoppling framfor tradlés pa grund av héalsoriskerna.

Om 20-30 elever i en skolsal anvander varsin uppkopplad dator samtidigt blir stralningsexponeringen
sammanlagt mycket hog och Overstiger kraftigt de stralningsnivaer som rekommenderas av den
internationella Bioinitaitiv-rapporten 2012. Det ar en sammanstallning gjord av 29 varldsledande
experter i &mnet och som tacker de senaste fem arens forskning

Det finns annu ingen undersdkning som studerat hur exempelvis barn som exponeras under langre
tid for wifi paverkas. Det finns 6verhuvudtaget ingen undersékning som studerat langtidseffekterna
pa manniskor av langvarig exponering for den specifika wifi-signalerna. De undersékningar som gjorts
har studerat effekter av langtidsexponering fran mobilmaster, radio/Tv-master eller langtidsanvand-
ning av mobiltelefoner. Majoriteten av dem visar att langvarig exponering 6kar risken for cancer och
de symtom som sedan lange kopplats till mikrovagsexponering (mikrovagssyndromet eller radio-
frekvenssjukan) (Levis et al. 2011; Khurana et al. 2010)

Eftersom det saknas forskning av halsoeffekter bland manniskor som exponeras under langre tid for
wifi, exempelvis i de typiska situationer som kan uppsta i en skolsal med manga elever som samtidigt
anvander tradlosa datorer, bor sarskild vikt 1aggas vid tidiga vittnesmal om problem. Manga
manniskor, inklusive barn i skoldldern, vittnar dessvarre om sa svara symtom att de inte kan vistas i
miljoer dar wifi anvands, exempelvis den egna skolan.

De vanligaste rapporterade besvaren fran wifi ar:

e Koncentrations- och inlarningsproblem
e Hudrodnad/hudutslag
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e Hjartarytmier, hjartproblem
e Yrsel, illamaende

e Minnesproblem

e Huvudvark

e SOmnproblem

e Tinnitus

Forskning om halsorisker av mikrovagsstralning inklusive wifi-

frekvenser

Upprepad forskning visar att mikrovagsstralning kan orsaka oxidativ stress och skada cellers DNA.
Oxidativ stress och DNA-skador kan i sin tur ligga bakom en lang rad sjukdomar, déribland cancer.
Mikrovagsstralning stoér hjarnans normala funktion och forsamrar koncentrations-, inldrnings- och
minnesférmagan. Mikrovagsstralningen har en dokumenterad stressande effekt pa hjarnan, kan
forsamra sdmnen och den psykiska halsan samt 6ka risken for nedstamdhet och angest.

Forskning visar ocksa att mikrovagsstralning fran wifi pa samma satt som mobiltelefoner, kan skada
spermiers DNA och darmed forsdmra mojligheten att fa barn eller leda till att barn féds med
nedarvda sjukdomar.

Forutom hjarnan ar dven ogat sarskilt kansligt for mikrovagsstralning. Forskning har visat att
mikrovagsstralningen kan skada 6gats lins.

Effekter visade lang under géllande grinsvarden

Skadliga effekter ar visade langt under de gréansvarden som galler for mikrovagsstralning fran trad-
I6sa datanatverk och tradlés teknik (mobiltelefoni) i Sverige. Bioinitiativrapporten rekommenderar
darfor att gransvardet sdnks mer an 1 miljon ganger och Salzburg Health Departement rekommen-
derar att stralningen inte ska Overstiga nivaer som ar 10 miljoner ganger lagre. Europaradet
rekommenderade i resolution 1815 (2011) att det skulle sdnkas 100 000 ganger. Exempelvis visade
franska forskare ar 2013 att mdss som exponerades vid nivaer som ar tusentals ganger lagre an
gallande gransvarde fick negativa effekter pa sémnen och energibalansen efter endast 5 veckors
exponering.

Gransvardet skyddar endast mot korttidsexponeringseffekter

Ofta féorekommer pastaenden om att eftersom stralningen fran wifi ar langt lagre an gallande grans-
varden sa finns inga halsorisker. Det som vanligen inte klargors ar att gransvardet ar irrelevant for
langre tids exponering an 6 minuter. Det skyddar uttryckligen endast mot omedelbara irreversibla
effekter och utesluter langtidseffekter exempelvis cancer. Gransvardet skyddar saledes inte mot
effekter som kan uppsta efter en hel dags exponering, flera veckors eller manaders exponering for
wifi. Det ar olyckligt att myndigheterna undviker att klargora gransvardets otillracklighet som skydd
mot effekter av langre tids exponering och dess irrelevans for tradldsa datanatverk. Forskningen har
upprepade ganger klargjort skadliga effekter vid nivaer som &r langt darunder, bland annat har
narmare 100 studier endast under de senaste fem aren visat skadliga effekter pa hjarnan.
Gransvardet ar hart kritiserat for att vara féraldrat och otillrackligt.

Exempel ur forskningen

Forsamrad fertilitet och oxidativ stress. Mikrovagsexponering vid 2,45 GHz vid nivaer langt under
gallande gransvarde (0,002 W/kg) resulterade i forsamrad fertilitet bland mdss. Stralningen orsakar
oxidativ stress i cellerna vilket kan leda till DNA-skador. Shahin et al 2013
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Forsamrad fertilitet och DNA-skador. Stralningen fran wifi-uppkopplade datorer forsamrar spermiers
rorlighet och skadar DNA. Avedano et al. 2012

Fler doda hjarnceller och oxidativ stress. Mikrovagsstralning vid 2,45 GHz orsakar 6kad celldod och
oxidativ stress i hjarnceller i djurforsok. Naziroglu et al. 2013

Ogat skadas. Mikrovagsstralning vid wifi-frekvenser kan skada dgats lins. Akar et al. 2013

Ogat skadas Mikrovagsstralning skadar dgats lins. Bormusov et al. 2008

Skadar hjarncellers DNA. Mikrovagsstralning vid 2,45 GHz under géllande gransvarde orsakar brott
pa hjarncellers DNA-strangar. Lai och Singh 1996

Framjar cancer. Mikrovagsstralning vid 2,45 GHz har cancerframjande effekt. Balcer-Kubizcek 1985

Framjar hudcancer. Mikrovagsstralning 2,45 GHz framjar hudcancertillvaxt. Szudzinzki et al. 1982

Okad cancerforekomst. Mikrovagsstralning 2,45 GHz leder till 6kad cancerférekomst bland
exponerade moss. Chou et. al 1992

Samre minne. Mikrovagsstralning vid 2,45 GHz orsakar férsamrat glukosupptag i hjarnan, vilket ar
kopplat till samre minne och inlarningsférmaga. Lu et al. 2012

Skadar DNA. Stralning fran Wifi skadar DNA i celler och paverkar enzymer viktiga for cellernas
normala funktion. Atasoy et al. 2012

Oxidativ stress och DNA-skada. Mikrovagsstralning vid 2,45 GHz orsakar oxidativ stress och DNA-
skada i blodceller fran moss. Garaj-Vhrovac et al, 2009

Samre minne. Mikrovagsexponering leder till forsamrat minne hos moss. Wang, Lai 2000

Stresseffekter pa hjarnan. Mikrovagsstralning 2,45 GHz orsakar stresseffekter i den del av hjarnan,
hippocampus, som har betydelse for minnet. Yang et al. 2012

Cancerrisk. Mobilanvdandning samt anvandning av tradlos telefon 6kar risken for hjarntumar. Risken
ar hogst for anvandare under 20 ar. Hardell, Carlberg 2009

Hjartpaverkan. Exponering fér mikrovagor vid 2,4 GHz paverkar hjartat. Havas et al. 2010

Skadad hjarnutveckling. Exponering for mobilstralning under fostertiden kan skada hjarnans
utveckling. Tamir et al 2012

Skadad hjarna. Mikrovagsstralning kan skada hjarnans férmaga till minne och inldrning. Zhao et al.
2012

Risk fér somnsvarighet, huvudvark, depression, hjartpaverkan och andra symtom. Manniskor som
bor ndrmast mobilmaster far 6kad grad av ohélsosymtom (sdmnstérningar, nedstamdhet, neuro-
logiska symtom mm). Eger et al. 2010; Khurana et al. 2010

Foérandringar av stresshormoner och valbefinnandesubstanser. Bland 60 personer som féljdes under
18 manader sags férandringar av stresshormoner samt dopamin kopplat till depressioner. Dessutom
sjonk halterna av ett amne kopplat till beteendestérningen ADHD. Buchner et Eger 2011"
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Stralskyddsstiftelsen ar en insamlingsstiftelse som arbetar for att manniskor och miljo skyddas mot skadlig
elektromagnetisk stralning genom att informera om riskerna och publicera rekommendationer. Stiftelsen
verkar for skarpt lagstiftning, starkt konsumentskydd samt stod till de som redan skadats.

2 010-101 16 20 | info@stralskyddsstiftelsen.se | www.stralskyddsstiftelsen.se

STOD STRALSKYDDSSTIFTELSENS ARBETE Stralskyddsstiftelsen
SATT IN DIN GAVA PA BANKGIRO 814-8504

Swedish Radiation Protection Foundation

! http://www.umg-verlag.de/umwelt-medizin-gesellschaft/111_be_z.pdf

Copyright © 2013 Stralskyddsstiftelsen Faktablad | 13-0005-05 | 4



http://www.umg-verlag.de/umwelt-medizin-gesellschaft/111_be_z.pdf

