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FAKTABLAD 

Strålningens effekter på cellnivå: Oxidativ stress 
och DNA-skador 
Forskningen har sedan 2008 upprepade gånger visat att såväl mikrovågsstrålning från 
trådlös teknik som lågfrekventa elektromagnetiska fält orsakar oxidativ stress vid 
exponeringsnivåer under gällande gränsvärden. Nästan lika många gånger har forskarlag 
från hela världen visat att strålningen skadar DNA och försämrar cellernas naturliga 
reparation av DNA-skador. Oxidativ stress och DNA-skador anses i dag ligga bakom många 
olika sjukdomar, bland dem cancer och Alzheimers. 

Nedanstående lista är exempel på forskning som redovisats och publicerats endast under de senaste 
fyra åren. Listan bevisar att alla yrkanden om att forskningen inte skulle ha lyckats påvisa effekter 
under gällande gränsvärden eller att forskarna aldrig lyckat upprepa resultat som visat skadliga 
effekter, är felaktiga. 

Forskning som visar oxidativ stress och bildning av fria radikaler 
• Mobilstrålning långt under gällande gränsvärde orsakar oxidativ stress och gentoxiska effekter på 

daggmaskar. Effekterna ökade med ökad exponering och vid modulerad signal. Tkalec et al 2013.1 

• Mikrovågor vid 2,45 GHz (Wifi trådlöst datanätverk) vid nivåer långt under gällande gränsvärde 
(0,002 W/kg) orsakar försämrad fertilitet och skador på embryo hos möss som exponerats. 
Återigen konstateras att strålningen orsakar oxidativ stress som kan leda till DNA-skador. Shahin 
et al 2013.2 

• Wifi-liknande strålning (2,45 GHz) orsakar ökad celldöd och oxidativ stress i hjärnceller. 
Melatonin har skyddande effekt. Nazıroğlu et al 2012.3 

• Elektromagnetiska fält vid nivåer hundratals gånger under gällande gränsvärde orsakar mer 
oxidativ stress i hjärnan på medelålders försöksdjur jämfört med yngre försöksdjur, vilket 
indikerar att äldre individer har sämre försvar mot skadliga effekter av strålningen. Selaković et al 
2013.4 

• Råttor som exponeras för mobilstrålning under kort tid (2 timmar) får påverkan på 
orienteringsförmågan och beteende samt förändringar som tyder på oxidativ stress. Khirazova et 
al 2012.5 

• Försöksdjur (hannar) som exponerats för mobilstrålning 2 timmar om dagen i 45 dagar får lägre 
halter av det manliga könshormonet testosteron och ökad fri radikalbildning samt ökat antal 
missbildade spermier jämfört med oexponerad kontrollgrupp. Kesari et al 2012.6 

• Mobilanvändare har mer oxidativ stress i saliv än icke-mobilanvändare. Hamzany et al 2012.7 

• Mobilstrålning orsakar oxidativ stress i testiklarna hos möss som exponerats 15, 30 eller 60 
minuter om dagen. Vitamin C och vitamin E reducerar den oxidativa stressen orsakad av 
strålningen. Al-Damegh 2012.8 

• Mobilstrålning orsakar oxidativ stress i ögon på möss som exponerats. Vitamin C skyddar mot 
skadeeffekterna. Jelodar et al 2012.9 
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• Celler som exponeras för lågfrekventa elektromagnetiska fält vid 1 mikrotesla (100 gånger under 
gällande gränsvärde) får ökad förekomst av friradikalbildning och skador på DNA. Bułdak et al 
2012.10 

• Mobilstrålning långt under gällande gränsvärde (0,4W/kg mot 2 W/kg) orsakar fria radikaler och 
oxidativ stress. Avci et al 2012.11 

• Celler exponeras långt under gällande gränsvärde (0,4W/kg mot 2W/kg) i 2-6 timmar leder till 
bildning av fria radikaler och celldöd (apoptos). Lu et al 2012.12 

• Genomgång av forskning visar att spermier skadas av mobilstrålning. Mänskliga spermier som 
exponeras för mobilstrålning får onormalt utseende, sämre rörlighet och ökad oxidativ stress. 
Män som använder mobilen har lägre antal spermier, spermier med sämre rörlighet och 
överlevnadsförmåga. La Vignera et al 2012.13 

• Exponering för mobilstrålning 2 timmar om dagen i 10 månader orsakade förhöjda nivåer av ett 
protein (carbonyl14) som är en markör för oxidativ stress och som är kopplat till 
neurodegenerativa skador. Dasdaq et al 2012.15 

• Lågfrekventa elektromagnetiska fält (50 Hz) långt under gällande gränsvärde (10 mikrotesla) 
leder till ökad förekomst av markörer för DNA-skada (mikrokärntest). Undersökningen 
bekräftade att elektromagnetiska fält orsakar oxidativ stress. Miyakoshi et al 2012.16 

• Lågfrekventa fält (50 gånger under gränsvärdet) orsakar oxidativ stress i hjärnceller. Chu et al 
2012.17 

• Lågfrekventa elektromagnetiska fält orsakar oxidativ stress. Emre et al 2012.18 

• Mobilstrålning orsakar oxidativ stress och påverkar viktiga signalsubstanser (noradrenalin och 
dopamin) i fosters hjärnor, då deras mödrar exponerats för mobilstrålning. Jing et al 2012.19 

• Mobilstrålning skadar fertiliteten och försvårar reparation av cellskador och ökar bildningen av 
fria radikaler. Kesari et al 2011.20 

• Personal som exponeras för pulsade mikrovågor från radaranläggningar har genetiska och andra 
förändringar i blodceller. Oxidativ stress är den sannolika mekanismen för uppkomsten av de 
konstaterade DNA-skadorna i blodcellerna. Garaj-Vrhovac et al 2010.21 

• Mobilstrålning orsakar oxidativ stress. Gumral et al 2009.22 

• Oxidativ skada på kaniner som exponerats för mobilstrålning (GSM 1800) under fostertiden. 
Tomruk et al 2009.23 

• Mobilstrålning skadar hjärncellers DNA genom oxidativ stress: Xu et al 2009.24 

• Mobilmaster orsakar oxidativ stress samt ökad förekomst av grå starr i kalvars ögon. Hässig et al 
2009.25 

• Mobilstrålning leder till oxidativ stress och DNA-skador i lymfocyter från möss. Gajski et al 2009. 26 

• Mobilstrålning orsakar oxidativ stress och DNA-skador i spermier. De Iuliis et al 2009.27 

• Mobilstrålning orsakar oxidativ stress och försämrar spermiers rörlighet. Mailankot et al 2009.28 

• Mobilstrålning orsakar oxidativ stress och DNA-skada i leukocyter från möss. Garaj-Vrhovac et al 
2009.29 

Forskning som visar DNA-skador 
• Mobilstrålning (GSM 1800) orsakar DNA-skada på celler. Xu et al 2013.30 

http://www.emf-portal.de/viewer.php?l=e&aid=20669
http://www.emf-portal.de/viewer.php?l=e&aid=20669
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22788526?dopt=Abstract
http://www.hindawi.com/journals/oximed/2012/740280/
http://www.andrologyjournal.org/cgi/content/full/33/3/350
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11191280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22268730?dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22617403?dopt=Abstract
http://www.emf-portal.de/viewer.php?l=e&aid=19935
http://www.emf-portal.de/viewer.php?l=e&aid=19935
http://www.emf-portal.de/viewer.php?l=e&aid=18606
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22268709?dopt=Abstract
http://nopr.niscair.res.in/bitstream/123456789/10343/1/IJEB%2048%2810%29%20987-992.pdf
http://www.emf-portal.de/viewer.php?l=e&aid=18617
http://www.emf-portal.de/viewer.php?l=e&aid=17444
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19851891?itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum&ordinalpos=5
http://groups.google.com/group/mobilfunk_newsletter/browse_thread/thread/1a06c986ad9e16ca
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19780007?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19780007?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19482833?dopt=Abstract
http://www.plosone.org/article/info:doi/10.1371/journal.pone.0006446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19578660?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19428950
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19428950
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0054906


 
 
 

Copyright © 2013 Strålskyddsstiftelsen  Faktablad | 13-0002-05 | 3 

• Mobilstrålning långt under gällande gränsvärde orsakar oxidativ stress och gentoxiska effekter på 
daggmaskar. Effekterna ökade med ökad exponering och vid modulerad signal. Tkalec et al 2013.31 

• Mobilstrålning (GSM 1800) orsakar oxidativ stress och skada på DNA vid icke-termiska nivåer. Liu et al 
2012.32 

• Mikrovågor vid 2,45 GHz (Wifi trådlöst datanätverk) vid nivåer långt under gällande gränsvärde (0,002 
W/kg) orsakar försämrad fertilitet och skador på embryo hos möss som exponerats. Strålningen orsakar 
oxidativ stress som kan leda till DNA-skador. Shahin et al 2013.33 

• Exponering för mobilstrålning under gällande gränsvärde (0,6W/kg), en timma om dagen i två veckor, kan 
orsaka DNA-skador i lever och njurceller från råttor. Trosić et al 2011.34 

• Celler som exponeras för lågfrekventa elektromagnetiska fält vid 1 mikrotesla (100 gånger under gällande 
gränsvärde) får ökad förekomst av friradikalbildning och skador på DNA. Buldak et al 2012.35 

• Exponering av celler i över 2 timmar för mobilstrålning under gällande gränsvärde leder till bildning av fria 
radikaler, DNA-skador och celldöd (apoptos). Lu et al 2012.36 

• Lågfrekventa elektromagnetiska fält (50 Hz) långt under gällande gränsvärde (10 mikrotesla, gränsvärdet är 
100) leder till ökad förekomst av markörer för DNA-skada (mikrokärntest). Undersökningen bekräftade 
också ännu en gång att elektromagnetiska fält orsakar oxidativ stress. Miyakoshi et al 2012.37 

• Strålning från Wifi skadar DNA och påverkan på enzymer viktiga för cellernas försvar mot skada. Atasoy et 
al 2012.38 

• Mobilstrålning långt under gränsvärdet skadar hjärncellers DNA och förändrar gener, vilket kan leda till 
cancer. Karaca et al 2011.39 

• Lågfrekventa elektromagnetiska fält skadar DNA vid nivåer långt under ICNIRP:s gränsvärde. Kim et al 
2010.40 

• Personal som exponeras för pulsade mikrovågor från radaranläggningar har genetiska och andra 
förändringar i blodceller. Oxidativ stress är den sannolika mekanismen för uppkomsten av de observerade 
DNA-skadorna i blodcellerna. Garaj-Vrhovac et al 2010.41 

• Råttor som exponerades under 2 timmar per dag i 35 dagar för effektnivåer 1 W/kg (gränsvärdet är 2 
W/kg) fick DNA-skador på hjärncellerna. Råttorna var åldermässigt motsvarande barn. Paulray & Behari 
2010. 42 

• Lågfrekventa elektromagnetiska fält orsakar DNA-skada i mänskliga celler. Focke et al 2009.43 Detta är en 
upprepning av REFLEX-resultaten Ivancsits et al 200244; Winker et al 2005.45 

• Mobilstrålning skadar hjärncellers DNA genom oxidativ stress: Xu et al 2009.46 

• Lågfrekventa fält skadar DNA Yokus et al 2009.47 

• Studie visar DNA-skada i celler efter att de exponerats för mobilstrålning (GSM 1800). Studien visar också 
att signalens karaktär har betydelse för effekten: en kontinuerlig icke-modulerad signal orsakade inga 
effekter, i motsats till den amplitud-modulerade signalen. Dessa resultat bekräftar de tidigare Reflex-
resultaten48 från Universitetet i Wien. Franzellitti et al 2009.49 

• Mobilstrålning leder till oxidativ stress och DNA-skador i lymfocyter från möss. Gajski et al 2009.50 

• Mobilstrålning orsakar oxidativ stress och DNA-skador i spermier. De Iuliis et al 2009.51 

• Mobilstrålning/wifi-strålning vid 2,45 GHz under gällande gränsvärden orsakar oxidativ stress och DNA-
skada. Garaj-Vrhovac et al 2009.52 

• Sammanställning av forskning om genetiska effekter. Sammantaget finns det omfattande belägg (49 
studier) som har visat gentoxiska effekter av radiofrekvent strålning. 8 studier att RF ökar den gentoxiska 
effekten av andra kemikalier. Ruediger HW 2009.53 

• Mobilstrålning (3G) försämrar cellers naturliga försvar mot DNA-skada. Belyaev et al 2008.54 

• Mobilstrålning (3G) orsakar DNA-skador i mänskliga celler. Schwartz et al 2008.55 
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